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Goos, Sarah Lena (Bergedorf-Bille-Stiftung)

Von: Bergedorf-Bille Stiftung <stiftung@bergedorf-bille.de>
Gesendet: Donnerstag, 24. Juli 2025 12:39
An: Goos, Sarah Lena (Bergedorf-Bille-Stiftung)
Betreff: Neues aus der Bergedorf-Bille-Stiftung

N e u e s  a u s  d e r  B e r g e d o r f - B i l l e - S t i f t u n g  -  d e r  
S t i f t u n g s n e w s l e t t e r  

 
  

 
 

  

Liebe Interessierte und Engagierte,  

in diesem Newsletter möchten wir Ihnen die neue Kollegin in der 
Bergedorf-Bille-Stiftung für das "Bündnis gegen Einsamkeit Hamburg 
(BgEH)" vorstellen und Sie zur Brandschutzhelferschulung im 
September einladen. Möchten Sie die Aktion "Lust auf Kuchen zu 
zweit?“ selbst durchführen? Dann kommen Sie zu unserem Online-
Workshop. Da erfahren Sie, welche Unterstützung Sie bei der 
Umsetzung bekommen – inklusive eines kleinen Kaffee-Kuchen-
Budgets!  

 

 
  

Neue Anlaufstelle gegen 
Einsamkeit in Bergedorf 

Seit April 2025 ist die 
Geschäftsstelle für das Bündnis 
gegen Einsamkeit (BgEH) in der 
Bergedorf-Bille-Stiftung 
angesiedelt. Damit wird die 
Weiterentwicklung des Bündnisses 
gestärkt und vorangetrieben. 

 

  

  

Swantje Tiedemann ist die neue Mitarbeiterin in der Geschäftsstelle. 
Sie hat einige Zeit im Ausland verbracht und anschließend Erfahrungen 
im Projektmanagement im Non-Profit-Bereich gesammelt, meist mit 
dem Schwerpunkt auf der Stärkung des freiwilligen Engagements. In 
ihrer Arbeit in der Geschäftsstelle des BgEH möchte sie das 
gesellschaftlich wichtige Thema Einsamkeit stärker ins öffentliche 
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Bewusstsein rücken, den Austausch zwischen Akteuren fördern und 
beim Aufbau eines vielfältigen Netzwerks mitwirken. 

   

 

V E R A N S T A L T U N G E N  &  W O R K S H O P S  

Workshop: Kuchen verbindet – So setzen Sie „Lust auf 
Kuchen zu zweit?“ um! 

Termin: Dienstag., 9. September 2025, 16 - 18 Uhr  

Ort: ONLINE 

Haben Sie Lust, Gemeinschaft zu fördern und Nachbarn auf süße 
Weise zusammenzubringen? Seit Juni 2024 begeistert unsere Aktion 
„Lust auf Kuchen zu zweit?“ Menschen in Hamburg – und jetzt möchten 
wir noch mehr Einrichtungen und Gruppen dazu einladen, 
mitzumachen! 

In unserem Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie das beliebte 
Kuchenevent selbst organisieren können. Gemeinsam sammeln wir 
kreative Ideen, besprechen praktische Tipps und stellen Ihnen 
Ressourcen wie Budget, Einladungskarten und unsere 
Nachbarschaftstreffpunkte vor. 

Wer kann teilnehmen? Senioren- und Jugendtreffs, Bürgerhäuser, 
Sportgruppen oder andere Gemeinschaftsinitiativen, die Lust haben, 1-
3 Termine zu gestalten und so für mehr Zusammenhalt in ihrer 
Nachbarschaft zu sorgen. 

Machen Sie mit und helfen Sie uns mit, Hamburg noch freundlicher und 
gemeinschaftlicher zu machen! Wir freuen uns auf Ihre Ideen und Ihre 
Teilnahme! 
 

  

  

Anmeldung erforderlich  

>> hier anmelden << 

Dieses Angebot wird möglich dank 
einer Förderung im Rahmen der 

NDR-Benefizaktion „Hand in 
Hand  für Norddeutschland“. 

 

  

 

Schulung: Brandschutzhelfer*in werden – Sicher handeln im 
Notfall! 

Termin: Donnerstag, 11. September 2025, 10 - 13 Uhr  

Ort: Bergedorf-Bille-Treffpunkt Wilhelm-Bergner-Straße 3 

Möchten Sie im Ernstfall schnell und sicher handeln können? Dann ist 
die Schulung für Brandschutzhelfer*innen genau das Richtige für Sie! 

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie alles, was Sie wissen 
müssen, um im Brandfall richtig zu reagieren: 
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• Erkennen von Brandgefahren 

• Einsatz von Feuerlöschern 

• Evakuierung von Personen 

• Verhalten im Notfall 

Die erfahrene Trainerin Nicole Maack vermittelt Ihnen das nötige 
Wissen in Theorie und Praxis verständlich und anschaulich. Damit Sie 
im Ernstfall ruhig und kompetent handeln können, üben Sie das 
Löschen anhand eines echten Feuers. 

Schützen Sie sich und Ihre Mitmenschen – werden Sie zum 
unverzichtbaren Teil der Sicherheitskette! 

  

Anmeldung erforderlich >> hier anmelden << 

  

An wen richtet sich das Angebot? 

Die Schulung richtet sich primär an die Ehrenamtlichen, die in den 
Treffpunkten der Bergedorf-Bille-Stiftung aktiv sind, aber auch an weitere 
Interessierte, die sich ehrenamtlich engagieren. 

 

Mobilitätstraining im Öffentlichen Personennahverkehr 

Termin: Freitag, 12. September 2025, 10 - 13 Uhr 

Ort: vor der Kirche St. Petri und Pauli auf dem Johann-Adolf-Hasse-
Platz 

Der HVV und die Hamburger Landesarbeitsgemeinschaft für 
behinderte Menschen e.V. bieten ein kostenloses Training für 
mobilitätseingeschränkte Menschen im Öffentlichen 
Personennahverkehr in Hamburg und weitere Schulungen an. 

 

 
  

E I N L A D U N G :  T R E F F E N  U N S E R E R  
E H R E N A M T L I C H E N  G R U P P E N L E I T U N G E N  

Einmal im Quartal laden wir unsere ehrenamtlichen 
Gruppenleitungen aus den Bergedorf-Bille-Treffpunkten zu einer 
offenen Informations- und Austauschrunde ein. Dabei sind wir 
jedes Mal in einem anderen Quartier. Wir freuen uns über Ihre 
Anmeldung und das Wiedersehen. 

Termin: Mittwoch, 10. September 2025, 15 - 17 Uhr 

Ort: Bergedorf-Bille-Treffpunkt Ladenbeker Furtweg 4a 
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>> hier geht es zur Anmeldung << 

  

Kontakt: 

sarahlena.goos@bergedorf-
bille.de  

oder 040 725600-65 
 

    

 

F I T  I M  P A R K  –  Bewegungstreff für Ältere 

Jetzt auch in Mümmelmannsberg 

Der ParkSportInsel e.V. bietet jetzt in Kooperation mit der Initiative 
"MüHoBi – immer in Bewegung" ein kostenfreies 
Bewegungsangebot für Senior*innen in Mümmelmannsberg an. 

Unter Anleitung einer erfahrenen Übungsleiterin werden Kraft, 
Ausdauer, Koordination und Balance trainiert. Vorerfahrungen oder 
besondere Fitness sind nicht erforderlich. Alle üben nach ihren 
Möglichkeiten. Die Teilnehmenden sollten jedoch noch „gut zu Fuß“ 
sein und keine Gehhilfen benötigen. 

Das Angebot ist Teil des vom ParkSportInsel e.V. initiierten 
Programms „FIT IM PARK“, das in diesem Jahr in 13 Parks 
hamburgweit mit insgesamt 24 Kursen stattfindet. Dabei kommen 
wöchentlich rund 250 ältere Hamburgerinnen und Hamburger in 
Bewegung. 

Termin: Das Angebot finden jeden zweiten Donnerstag von 14 - 15 
Uhr statt. 17. Juli / 31. Juli / 14. August / 28. August / 11. 
September / und weitere. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Ort: Treffpunkt ist zunächst am Sozialkontor, Feiningerstraße 4. 
Von dort geht es auf kurzem Weg zur Glinder Au.  
 
 

  

 

N E U E S  A U S  D E N  T R E F F P U N K T E N    

Wir freuen uns altbewährte und neue Gruppenangebote in de 
Bergedorf-Bille-Treffpunkten vorstellen zu dürfen, u.a.: 

 Brettspiele-Treff Hafencity, BBT Steinschanze  
 Locker vom Hocker - Turnen für Senioren, BBT Binnenfeldredder 

 Kleidertausch-Börse, BBT Wilhelm-Bergner-Straße 

 Singen mit Birgit, BBT Stuhlrohrstraße 
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>> die ganze Programmübersicht gibt es hier << 

 

   

 

R ü C K S C H A U :  D A S  W A R  D I E  E R S T E  
B E R G E D O R F E R  D E M O K R A T I E W E R K S T A T T !  

„Wie schön, dass wir noch mehr Stühle holen müssen, um allen 
einen Sitzplatz anzubieten!“ freuten sich die Veranstalterinnen! Fast 
70 Menschen folgten der Einladung zur ersten Bergedorfer 
Demokratiewerkstatt und füllten den großen Saal im KulturA mit 
positiver Energie und guten Ideen für ein vielfältiges, weltoffenes 
Bergedorf. Die Werkstatt am 11. Juli 2025 war der Auftakt für eine 
hoffentlich langjährige Zusammenarbeit im Bezirk. 

Die Mitwirkenden kommen aus zivilgesellschaftlichen und 
soziokulturellen Einrichtungen, der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit, Religions- und Weltanschauungsgemeinschaften, 
Migrant*innenselbstorganisationen, Schulen, Sportvereinen, 
öffentlicher Verwaltung und Wirtschaft. Gemeinsam wollen sie den 
Weg für eine lebendige Demokratie vor Ort gestalten – getreu dem 
Motto: „Bergedorf bleibt bunt – Bergedorf bleibt demokratisch!“. 

Den ganzen Artikel können Sie >> hier lesen << 
 
 

  

      

Fotos: © Steven Haberland / Bergedorf-Bille 
 

  

 

SAVE THE DATE  

Wir laden alle Engagierten der Bergedorf-Bille-Stiftung herzlich zum 
Sommerfest in der Stiftung ein (Bergedorfer Straße 100, 21029 
Hamburg). Wir werfen den Grill an und gestalten mit Ihrer Hilfe ein 
buntes und leckeres Mitbringbüffet. Die Getränke stellt die Stiftung zur 
Verfügung. Den Einladungslink versenden wir separat per Mail! 

  

Herzliche Grüße 

Ihr Team der Bergedorf-Bille-Stiftung 
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 ᖍᖎᖏ  040 / 72 56 00-65 

stiftung@bergedorf-bille.de 

 

Bergedorf-Bille-
Stiftung      Bergedorfer 
Straße 100     21029 
Hamburg-Bergedorf 

 

 

Facebook 

 

 

 

Instagram 

     

© 2025 Bergedorf-Bille-Stiftung zur sozialen Integration von Menschen 
 

  

Diese E-Mail wurde an sarahlena.goos@bergedorf-bille.de verschickt. Wenn Sie keine weiteren 

E-Mails erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
  


