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Bergedorf..
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Stiftung

Liebe Interessierte und Engagierte,

in diesem Newsletter mochten wir Ihnen die neue Kollegin in der
Bergedorf-Bille-Stiftung fur das "Bundnis gegen Einsamkeit Hamburg
(BgEH)" vorstellen und Sie zur Brandschutzhelferschulung im
September einladen. Mdchten Sie die Aktion "Lust auf Kuchen zu
zweit?“ selbst durchfiuhren? Dann kommen Sie zu unserem Online-
Workshop. Da erfahren Sie, welche Unterstutzung Sie bei der
Umsetzung bekommen — inklusive eines kleinen Kaffee-Kuchen-
Budgets!

Neue Anlaufstelle gegen
Einsamkeit in Bergedorf

Seit April 2025 ist die
Geschaftsstelle fur das Bundnis
gegen Einsamkeit (BgEH) in der
Bergedorf-Bille-Stiftung
angesiedelt. Damit wird die
Weiterentwicklung des Bundnisses
gestarkt und vorangetrieben.

Swantje Tiedemann ist die neue Mitarbeiterin in der Geschaftsstelle.
Sie hat einige Zeit im Ausland verbracht und anschlieend Erfahrungen
im Projektmanagement im Non-Profit-Bereich gesammelt, meist mit
dem Schwerpunkt auf der Starkung des freiwilligen Engagements. In
ihrer Arbeit in der Geschaftsstelle des BgEH mochte sie das
gesellschaftlich wichtige Thema Einsamkeit starker ins 6ffentliche



Bewusstsein rucken, den Austausch zwischen Akteuren fordern und
beim Aufbau eines vielfaltigen Netzwerks mitwirken.

VERANSTALTUNGEN & WORKSHOPS

Workshop: Kuchen verbindet — So setzen Sie ,,Lust auf
Kuchen zu zweit?“ um!

Termin: Dienstag., 9. September 2025, 16 - 18 Uhr
Ort: ONLINE

Haben Sie Lust, Gemeinschaft zu fordern und Nachbarn auf suf3e
Weise zusammenzubringen? Seit Juni 2024 begeistert unsere Aktion
,Lust auf Kuchen zu zweit?“ Menschen in Hamburg — und jetzt méchten
wir noch mehr Einrichtungen und Gruppen dazu einladen,
mitzumachen!

In unserem Workshop zeigen wir lhnen, wie Sie das beliebte
Kuchenevent selbst organisieren konnen. Gemeinsam sammeln wir
kreative Ideen, besprechen praktische Tipps und stellen Ihnen
Ressourcen wie Budget, Einladungskarten und unsere
Nachbarschaftstreffpunkte vor.

Wer kann teilnehmen? Senioren- und Jugendtreffs, Burgerhauser,
Sportgruppen oder andere Gemeinschaftsinitiativen, die Lust haben, 1-
3 Termine zu gestalten und so fir mehr Zusammenhalt in ihrer
Nachbarschaft zu sorgen.

Machen Sie mit und helfen Sie uns mit, Hamburg noch freundlicher und
gemeinschaftlicher zu machen! Wir freuen uns auf lhre Ideen und lhre
Teilnahme!

Anmeldung erforderlich

>> hier anmelden <<

Dieses Angebot wird moglich dank
einer Forderung im Rahmen der
NDR-Benefizaktion ,Hand in
Hand fur Norddeutschland®.

Schulung: Brandschutzhelfer®in werden — Sicher handeln im
Notfall!

Termin: Donnerstag, 11. September 2025, 10 - 13 Uhr
Ort: Bergedorf-Bille-Treffpunkt Wilhelm-Bergner-Stralle 3

Mochten Sie im Ernstfall schnell und sicher handeln konnen? Dann ist
die Schulung fur Brandschutzhelfer*innen genau das Richtige fur Sie!

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie alles, was Sie wissen
mussen, um im Brandfall richtig zu reagieren:



* Erkennen von Brandgefahren
* Einsatz von Feuerloschern

» Evakuierung von Personen

* Verhalten im Notfall

Die erfahrene Trainerin Nicole Maack vermittelt Ihnen das nétige
Wissen in Theorie und Praxis verstandlich und anschaulich. Damit Sie
im Ernstfall ruhig und kompetent handeln kdnnen, Uben Sie das
Loschen anhand eines echten Feuers.

Schutzen Sie sich und lhre Mitmenschen — werden Sie zum
unverzichtbaren Teil der Sicherheitskette!

Anmeldung erforderlich >> hier anmelden <<

An wen richtet sich das Angebot?

Die Schulung richtet sich primér an die Ehrenamtlichen, die in den
Treffpunkten der Bergedorf-Bille-Stiftung aktiv sind, aber auch an weitere
Interessierte, die sich ehrenamtlich engagieren.

Mobilititstraining im Offentlichen Personennahverkehr
Termin: Freitag, 12. September 2025, 10 - 13 Uhr

Ort: vor der Kirche St. Petri und Pauli auf dem Johann-Adolf-Hasse-
Platz

Der HVV und die Hamburger Landesarbeitsgemeinschaft fur
behinderte Menschen e.V. bieten ein kostenloses Training fur
mobilitatseingeschréankte Menschen im Offentlichen
Personennahverkehr in Hamburg und weitere Schulungen an.

EINLADUNG: TREFFEN UNSERER
EHRENAMTLICHEN GRUPPENLEITUNGEN

Einmal im Quartal laden wir unsere ehrenamtlichen
Gruppenleitungen aus den Bergedorf-Bille-Treffpunkten zu einer
offenen Informations- und Austauschrunde ein. Dabei sind wir
jedes Mal in einem anderen Quartier. Wir freuen uns uber lhre
Anmeldung und das Wiedersehen.

Termin: Mittwoch, 10. September 2025, 15 - 17 Uhr
Ort: Bergedorf-Bille-Treffpunkt Ladenbeker Furtweg 4a



>> hier geht es zur Anmeldung <<

WANDSBEK

Kontakt:

sarahlena.goos@bergedorf-
bille.de

oder 040 725600-65 & Oe

BERGEDORF

FIT IM PARK - Bewegungstreff fiir Altere
Jetzt auch in Mimmelmannsberg

Der ParkSportinsel e.V. bietet jetzt in Kooperation mit der Initiative
"MUHoBi — immer in Bewegung" ein kostenfreies
Bewegungsangebot flr Senior*innen in MiUmmelmannsberg an.

Unter Anleitung einer erfahrenen Ubungsleiterin werden Kraft,
Ausdauer, Koordination und Balance trainiert. Vorerfahrungen oder
besondere Fitness sind nicht erforderlich. Alle iben nach ihren
Mdglichkeiten. Die Teilnehmenden sollten jedoch noch ,gut zu Ful®*
sein und keine Gehhilfen benotigen.

Das Angebot ist Teil des vom ParkSportinsel e.V. initiierten
Programms ,FIT IM PARK®, das in diesem Jahr in 13 Parks
hamburgweit mit insgesamt 24 Kursen stattfindet. Dabei kommen
wochentlich rund 250 altere Hamburgerinnen und Hamburger in
Bewegung.

Termin: Das Angebot finden jeden zweiten Donnerstag von 14 - 15
Uhr statt. 17. Juli/ 31. Juli/ 14. August / 28. August / 11.
September / und weitere. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Treffpunkt ist zunachst am Sozialkontor, Feiningerstral3e 4.
Von dort geht es auf kurzem Weg zur Glinder Au.

NEUES AUS DEN TREFFPUNKTEN

Wir freuen uns altbewahrte und neue Gruppenangebote in de
Bergedorf-Bille-Treffpunkten vorstellen zu durfen, u.a.:

Brettspiele-Treff Hafencity, BBT Steinschanze

Locker vom Hocker - Turnen fur Senioren, BBT Binnenfeldredder
Kleidertausch-Borse, BBT Wilhelm-Bergner-Strale

Singen mit Birgit, BBT Stuhlrohrstralde



>> die ganze Programmubersicht gibt es hier <<

RUCKSCHAU: DAS WAR DIE ERSTE
BERGEDORFER DEMOKRATIEWERKSTATT!

,Wie schon, dass wir noch mehr Stiuhle holen missen, um allen
einen Sitzplatz anzubieten!” freuten sich die Veranstalterinnen! Fast
70 Menschen folgten der Einladung zur ersten Bergedorfer
Demokratiewerkstatt und fullten den grof3en Saal im KulturA mit
positiver Energie und guten Ideen fur ein vielfaltiges, weltoffenes
Bergedorf. Die Werkstatt am 11. Juli 2025 war der Auftakt fur eine
hoffentlich langjahrige Zusammenarbeit im Bezirk.

Die Mitwirkenden kommen aus zivilgesellschaftlichen und
soziokulturellen Einrichtungen, der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit, Religions- und Weltanschauungsgemeinschaften,
Migrant*innenselbstorganisationen, Schulen, Sportvereinen,
offentlicher Verwaltung und Wirtschaft. Gemeinsam wollen sie den
Weg fur eine lebendige Demokratie vor Ort gestalten — getreu dem
Motto: ,Bergedorf bleibt bunt — Bergedorf bleibt demokratisch!®.

Den ganzen Artikel kdnnen Sie >> hier lesen <<
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SAVE THE DATE

Wir laden alle Engagierten der Bergedorf-Bille-Stiftung herzlich zum
Sommerfest in der Stiftung ein (Bergedorfer Stralle 100, 21029
Hamburg). Wir werfen den Grill an und gestalten mit Ihrer Hilfe ein
buntes und leckeres Mitbringbuffet. Die Getranke stellt die Stiftung zur
Verfugung. Den Einladungslink versenden wir separat per Mail!

Herzliche Grule

Ihr Team der Bergedorf-Bille-Stiftung
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