
KontaktPunkt
Vernetzungstreffen des Bündnis gegen 

Einsamkeit Hamburg (BgEH)

am 3.2.2026



Agenda

1. Rückblick 2025

2. Ausblick 2026

3. Aktiv im BgEH mitwirken

4. Breakout-Sessions

5. Ergebnisse



Rückblick: Was war 2025?
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Kick-Off

Februar 2025



HHST25

Juni 2025



Woche des bürgerschaftlichen Engagements

September 2025



BgEH-Adventskalender

Dezember 2025



BgEH-Adventskalender

Veddeler Soulkitchen – you’ll never eat alone Bauwagen im Quartier



BgEH-Adventskalender

Bürgerhaus Wilhelmsburg Welcome Dinner



BgEH-Adventskalender

MUTLY ASB Hamburg und Hildegard und Horst Röder-Stiftung



1. Vernetzungs - und Kooperationsveranstaltungen
Austausch über Good Practice und Gelingensbedingungen, 
Synergien, Transfer

2. Sensibilisierung  und Aufklärung
Workshops, Fachtage ⟶ Enttabuisierung, Entstigmatisierung, 
Verweisberatung

3. Online -Plattform  für Hamburg
Unterstützungssystem, Maßnahmen, Angebote in Hamburg 
bündeln und sichtbar machen

4. Forschung zu Einsamkeit in Hamburg
Datenerhebung ⟶ evidenzbasierte 
Handlungsempfehlungen, zielgruppengerechte Maßnahmen

5. Aktionsplan  / Landesstrategie  gegen Einsamkeit
Ressorts und Sektoren übergreifende Zusammenarbeit ⟶ 
Zivilgesellschaft, Verwaltung, Politik, Wissenschaft, Wirtschaft

Ziele BgEH

Kick-Off 19.02.2025



NRW

„Der Aktionsplan gegen Einsamkeit in Nordrhein-

Westfalen ist das Herzstück unserer Strategie gegen 

Einsamkeit. 100 konkrete Maßnahmen aus allen Ressorts 

und fast 200 Ideen von Menschen, Institutionen und 

Verbänden zeigen eindrucksvoll, dass Einsamkeit eine 

Querschnittsaufgabe ist, die uns alle betrifft. Einsamkeit 

ist die neue soziale Frage unserer Zeit.“

Ministerpräsident Hendrik Wüst

Einsamkeit | Land.NRW

https://www.land.nrw/einsamkeit
https://www.land.nrw/einsamkeit


NRW

Einsamkeit | Land.NRW

https://www.land.nrw/einsamkeit
https://www.land.nrw/einsamkeit


Bayern



Stadt Stuttgart



Berlin Reinickendorf



Politik



Hands-on!

KI generierte Grafik



Ausblick: Was kommt 2026?

2



BgEH-Online-Reihe



26. Februar 2026, 12:00-13:30 Uhr
„You’renot alone - Strategien gegen Einsamkeit in Kommunen 
und Ländern“, Kooperation mit der Heinrich-Böll-Stiftung 
Hamburg

Ausblick

BgEH-Online-Reihe

18. September 2026, ganztags
AKTIVOLI-Fachtag “Engagiert für GemEinsamkeit”

tbd 2026
Fachtag “Einsamkeit, Quartiersentwicklung und Nachbarschaften”

BgEH-Forum: Hamburg vernetzt sich

Aktionswochen / BgEH-Kampagnen

Fachtage

ab Frühjahr 2026
Klönschnack gegen Einsamkeit in der S-Bahn Hamburg (ALN)

19. bis 28. J uni 2026
Hamburger Stiftungstage 2026

22. bis 29. J uni 2026
Bundesweite Aktionswoche “Gemeinsam aus der Einsamkeit”

Dezember 2026
Adventskampagne

3. Februar 2026
Vernetzungstreffen digital

2. Quartal 2026
Vernetzungstreffen in Präsenz

18. J uni 2026, 12:00-13:00 Uhr
„Elderbot: KI gegen Einsamkeit im Alter“, Vortrag von 
Dr. Brooke Viertel, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf



Mitmacher*innen gesucht

So können Sie sich aktiv im BgEH einbringen…

Haben Sie RÄUME, die Sie

für AGs oder Events zur 

Verfügung stellen können?

Möchten Sie sich in einer 

ARBEITSGRUPPE zu 

einem bestimmten Thema 

engagieren?

Können Sie das BgEH 

FINANZIELL unterstützen?

Wir freuen uns über jede 

SPENDE!

Möchten Sie sich in der 

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 

einbringen?

Weitere Ideen?

Wir freuen uns auf Sie!

Möchten Sie einen 

BgEH-FACHTAG mit 

organisieren?



Schwarzes Brett

Sie sind dran… 

Termine Biete Suche Fragen



Breakout-Sessions

3



Breakout-Sessions
1. Bundesweite Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“

Moderation: Doreen Samolewicz, Swantje Tiedemann

2. Beteiligung des BgEH an den Hamburger Stiftungstagen 2026
Moderation: Andreas Stulken, Cornelia Springer-Fouad

3. Fachtag „Einsamkeit, Quartiersentwicklung und Nachbarschaft“
Moderation: Elke Ribeaucourt, Sabine Brahms

4. AKTIVOLI-Fachtag „Engagiert gegen Einsamkeit in Hamburg“
Moderation: Julia Hudy, Reinhard Förtsch

5. Planungsgruppe für das BgEH-Forum nach Ostern
Moderation: Susanne Winterberg, Christa Hermann



Ergebnisse Breakout-Sessions
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1. Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“

• Einige Aktionen und Veranstaltungen sind schon in Planung 
• Wunsch nach Kooperationen zu gemeinsamen Aktionen 
• Gemeinsame Teilnahme an Veranstaltungen als Event 
• Übersicht auf der Seite des BgEH 
• Bewerbung über Social Media und Newsletter 
• Bei Interesse an Mitarbeit bitte melden unter 

bgeh@bergedorf-bille.de



2. Beteiligung des BgEHan den Hamburger Stiftungstagen

• Zeitraum: 19. bis 28.6.2026
• Picknick in Planten un Blomen
• niedrigschwellig
• nicht nur Social Media, auch Print (z.B. Wochenblatt, Plakate, 

Flyer)
• Folgetermin für die Planung Ende Februar/Anfang März
• Bei Interesse an Mitarbeit bitte melden unter 

bgeh@bergedorf-bille.de

mailto:bgeh@bergedorf-bille.de
mailto:bgeh@bergedorf-bille.de
mailto:bgeh@bergedorf-bille.de


3. Fachtag “Einsamkeit, Quartiersarbeit und Nachbarschaft” 

• Fachtag für Mitarbeitende in Organisationen 
• Vorstellung von Best-Practice-Beispielen
• Fachvorträge zu gelungenen Konzepten der Quartiers- und 

Nachbarschaftsarbeit
• Austausch zu Strukturen, Herausforderungen und Transfermöglichkeiten
• Vorstellung eines Pilotprojekts – Angel für Bezirkspolitik 
• Finanzierungsmöglichkeiten
• Weitere Ideen:

• Veranstaltungen zum Austausch im Stadtteil 
• Zielgruppenveranstaltungen 

• Bei Interesse an Mitarbeit bitte melden unter bgeh@bergedorf-bille.de



4. AKTIVOLI-Fachtag “Engagiert gegen Einsamkeit in Hamburg” 

• Termin 18.9.2026 
• Ort noch offen
• ca. 70 – 100 Teilnehmende
• Themen: 

• Freiwilligengewinnung & Qualifizierung
• Begegnung und gemeinsames Tun
• Einsamkeit aufgrund von Sprache/Migration
• besondere Zielgruppen und Räume
• innovative Konzepte (Zirkus gegen Einsamkeit?) 

• Bei Interesse an Mitarbeit in der AG GemEinsamkeit bitte melden unter 
bgeh@bergedorf-bille.de



5. Planungsgruppe BgEH-Forum nach Ostern  

• konkrete Veranstaltungsorte gesammelt, sollte möglichst zentral sein 
• Häufigkeit: 2-3 mal im Jahr 
• Schwerpunktthemen für die einzelnen Termine setzen (z.B. nach 

Zielgruppen oder Maßnahmen gegen Einsamkeit)
• Finanzierung: durch Themen-Cluster können gezielt Fördertöpfe 

angefragt werden 
• Bei Interesse an der weiteren Planung des Forums bitte melden unter

bgeh@bergedorf-bille.de

mailto:bgeh@bergedorf-bille.de
mailto:bgeh@bergedorf-bille.de
mailto:bgeh@bergedorf-bille.de


Bündnis gegen Einsamkeit Hamburg

Kontakt

Möchten Sie im BgEH 
mitwirken? Oder mit uns in 

den Autausch gehen? 
Melden Sie sich!

Geschäftsstelle Bündnis gegen Einsamkeit Hamburg (BgEH)
c/o Bergedorf-Bille-Stiftung
Swantje Tiedemann 
Bergedorfer Straße 100
21029 Hamburg 

E-Mail: bgeh@bergedorf-bille.de
Telefon: 040 725600491

mailto:bgeh@bergedorf-bille.de
mailto:bgeh@bergedorf-bille.de
mailto:bgeh@bergedorf-bille.de
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