Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Treffpunkt Saselberg,
Samstag | 17.05.2025 | 14:00 - 17:00 Uhr Repair Café Petunienweg 64, 22395
Hamburg
Im Rahmen der Aktionswoche Gemeinsam aus der Einsamkeit
laden wir herzlich zu einem besonderen Film- und
Gesprachsnachmittag ein. Unter dem Titel ,Der Streik geht
weiter!” zeigen wir Kurzfilme und Zeitzeuginnen-Interviews zu den
sogenannten wilden Streiks von 1973 — einem fast vergessenen
Moment der Solidaritat und des Widerstands migrantischer
i & G - Arbeiterinnen gegen Rassismus und Ausgrenzung. AWO Aktivtreff Osdorf,
1m esprachn: Der U i inTi btig — ei
Sonntag 18.05.2025 15:00 Uhr . P . I Begleitet wird das Programm von Livemusik und einer offenen g;:gs;?sgig:rgggfg Kein Ugl:s;iﬂ(;?meil'nfam
Streik geht weiter! |Gesprichsrunde. Gemeinsam wollen wir erinnern, zuhéren und ’ :
. N " . } Hamburg
ins Gesprach kommen — Uiber Isolation, Zusammenhalt und die
Kraft des Miteinanders.
Eintritt frei.
Ein Projekt der Interkulturellen Denkfabrik e.V. In Kooperation mit
Komschu Nachbarschaftsgruppe, Blrgerhaus Bornheide und
AWO Kreisverband Altona.
Durch das regelmaRige Uben mit Tai-Chi-Lehrerin Anne Schmidt . .
. . g verbesserst du deine Beweglichkeit &amp; dein Gleichgewicht RESIE AELE, CermEn RFEE,
Donnerstag | 22.05.2025 | 18.30 - 19.30 Uhr Tai-Chi fir Alle i o . ’ - : Wiebischenkamp 58, st-eidelstedt@seniorenbuero-
Spald in netter Runde sind inklusive. Du brauchst: Bequeme . .
: . : . . e Eidelstedt hamburg.de; 0178 - 329 23 01
Kleidung und Getranke. Vorkenntnisse sind nicht nétig!
Reinkommen und in entspannter Atmosphare wohlfiihlen und
genielRen. FILM AB! Lautet unser Motto mit Uberraschung - Infos LAB Treffpunkt . .
. . . . . . Bitte unter Tel: 386 52 113,
Samstag | 24.05.2025 Einlass 16 Uhr, Kino-Nachmittag und Anmeldung im Treff. Zum Film gibt es Snacks sowie Heifl3- Grof3 Borstel grossborstel@labhamburg.de

Filmstart 16:30 Uhr

und Kaltgetranke als auch im Nachgang interessante Gesprache
mit netten Leuten. Wir freuen uns auf euch! Kostenfrei. Spenden
Willkommen

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

oder direkt im Treff anmelden.




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Alterwerden unterm Regenbogen, Hamburgs Pilotprojekt fiir eine
o queersensible Senior*Innenarbeit, stellt seine Angebote vor.
Alterwerden unterm Frihstick, Kaffeeklatsch oder Abendbrot unterm Regenbogen, Lange Reihe 30-32
Sonntag 25.05.2025 | 12:00 - 17:00 Uhr Reaenboaen beim Tea Time flur Lesben? Spielen, Zeichnen, Kiénen Uber gestern & (Vor dem Haus der keine Anmeldung nétig
9 9
heute? Kommt vorbei auf einen Plausch oder macht mit bei einem Aidshilfe Hamburg)
Stadtfest St. Georg Quiz. Im Regenbogencafé der Aidshilfe gibt es Kaffee, Kuchen &
Getranke.
Lust, ganz unverbindlich mit zu spazieren?
S ¢ . Im Niendorfer Gehege ist es zu jeder Jahreszeit schén. Noch Treffpunkt hinter der
) ) onntagsspaziergang (schoner ist es, wenn man mit netten Menschen unterwegs ist und Kirche am Markt . o
Sonntag | 25.05.2025 | 14:00 -17:00 Uhr durch das Gehege sich dabei unterhalten kann. Der Folgetermin findet am Sonntag, Niendorfer Marktplatz 3a Nicht notig.
den 22. Juni, zur selben Uhrzeit statt. 22459 Hamburg
Anfragen Uber Kisten Leischel. Tel. 52 678 647
Lust auf gesellige Stunden bei leckerem Kaffee & Kuchen? Unser LAB Treffounkt Anmeldung fiir ausreichend
Sonntagskaffee Iadt Sie ein, in entspannter Atmosphare, neue GroR Boprstel Kuchen erbeten. Tel: 040 386 52
Sonntag | 25.05.2025 | 14:30 - 17:00 Uhr Sonntagskaffee Bekanntschaften zu kniipfen und sich nett auszutauschen. 113,
. Borsteler Chaussee 49
Kosten: 2 Euro 22453 Hambur grossborstel@labhamburg.de
Ansprechpersonen: Frau Seher und Frau Kemper 9 oder direkt im Treff.
Zusammen mit Erndhrungsberaterin Jennifer Hansen bereiten wir
ein kostenglinstiges und abwechslungsreiches Fruhstlck zu.
Ihr bekommt Anregungen, die ihr zu Hause in eure
G dheit Fruhsticksroutine einbauen kénnt. Frau Hansen berichtet Gber ein ReeWie-Haus Carmen Ripper, st
esundneits- Thema, dass sich mit Erndhrung im Alter beschéaftigen wird. . - ’ . R e
Montag 26.05.2025 | 09:00 - 11:00 Uhr . . s . ’ | . L. . Wiebischenkamp 58, eidelstedt@seniorenbuero-
friithstiick fiir Altere |Wirfreuen uns auf Euch! Es wird lecker, es wird informativ, es Eidelstedt hamburg.de; 0178 - 329 23 01

wird schon.
Meldet euch an!

Kostenbeitrag pro Termin: 2 €




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Formenzeichnen - Durch das Zeichnen unterschiedlicher Formen
starken wir unsere Konzentration, kommen zum inneren
Gleichgewicht, entwickeln Gelassenheit dem Leben und seinen
- o Anforderungen gegenuber; dabei finden wir Lebensfreude und Nachbarschaftstreff
20 - 19- 1
Montag 26.05.2025 | 10:30 - 12:00 Uhr Zeichnen fir alle! bauen Lebenskraft auf. HarmsenstralRe
Es sind keine Vorkenntnisse nétig; Formenzeichnen kann jeder
erlernen.
Anleiterin: Waltraut Baudeck-Jannasch, Tel. 040 / 880 23 64
Die Teilnehmer spielen gemeinsam Bewegungsspiele auf der Wii- . “
; : SieNa“ —
Wii-Soort im SieN Konsole, am allerliebsten Bowling. Sievekingdamm
1-oport im sieNa —ei
Montag | 26.05.2025 | 11.00-12.30 Uhr P o Nachbarschaftstreff Ohne Anmeldung - einfach
Nachbarschaftstreff [Das Angebot ist fir Sie kostenlos. Sievekingdamm 57 vorbeikommen!
Telefon: 040 33 38 41 20 20535 Hamburg
Durch Naturverbundenheit Gemeinschaft erleben — das ist die
Idee hinter Natur verbindet — Campus Gardening. Gemeinsam
Natur verbindet — pflanzen wir Erdbeeren, naschen davon und kommen mit anderen | HAW Hamburg, Fakultat . .
Montag 26.05.2025 | 11:00 —14:00 Uhr . naturbegeisterten Menschen ins Gesprach. Die Aktion findet im Life Sciences, Ulmenliet https.//formss.é:go;g\./rgllzcrosoft/e/um
Campus Gardenmg Rahmen der Aktionswoche gegen Einsamkeit statt und 1adt alle 20, 21033 Hamburg
ein, die Natur, Austausch und kleine Auszeiten im Griinen
schatzen.
Lust, mit uns zu Singen? Egal ob Anfanger oder Profi — Singen . )
entspannt und macht gliicklich. Gemeinsam proben wir LAB Treffpunkt Eppendorf Telefonlssci]houn:eerr,\(/l)gi(l). YL
Montag 26.05.2025 | 11:30 - 13:00 Uhr Chorsingen Evergreens, Schlager, Volkslieder, plattdeutsches Liedgut und Eppendorfer Weg 232 e endorf@le’at?hambw; de oder
mehr. Komm vorbei! Wir freuen uns auf Deine Stimme! 20251 Hamburg PP direkt im Treffg.
Referent*in: Frau Hinzpeter ’
Sind Sie bereit fur schnelle Ballwechsel, coole Moves und jede
. Menge SpalR? Dann schnappen Sie sich einen Schlager und . |Bitte anmelden: tber 040 — 43 55
Ping Pong oder kommen Sie vorbei. SpaR garantiert fiir Anfanger und Profis LAI.B Treffpunkt St el 45, per Mail:
Montag 26.05.2025 | 12:00 - 17:00 Uhr Beim Grinen Jager 10a

Tischtennis

gleichermafden. Wir freuen uns auf Ihr Spiel!

St. Pauli — LAB

20359 Hamburg

st.pauli@labhamburg.de oder
direkt im Treff.




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Pestalozzi Stiftung
. . . Hamburg Treff Eimsbdttel
Montag | 26.05.2025 | 12:30 - 14:30 Uhr offene Beratung offene Beratung fiir junge Erwachsene Osterstrafie 45
20259 Hamburg
Pestalozzi Stiftung
Hamburg
Montag 26.05.2025 | 13:00 - 16:00 Uhr Zeit fur Kreativitat |Zeit fir Kreativitat Treff Alte Wohr
Feldahornweg 22
22302 Hamburg
Lockerer Treff mit Karten- und Brettspielangebot. AWO-Seniortreff Billstedt
Montag 26.05.2025 | 13.00-17.00 Uhr | Klonkaffee und Spiele Fir das leibliche Wohl ist gesorgt — Kaffee und Kuchen stehen Méliner LandstraRe 142
gegen einen kleinen Beitrag bereit. 22117 Hamburg
Bingo Nachbarschaftsheim
. . - Wir haben gemeinsam Spaf und spielen Bingo. Dabei gibt es St. Pauli
Montag AUSAVED | AU Sy mit kuriosen kuriose Preise zu gewinnen. Silbersackstr. 6
Preisen 20359 Hamburg
Jede*r zwischen 0 und 123 kann die eigenen Handarbeiten
Reatie s
Montag 26.05.2025 | 14:00 - 16:00 Uhr Handarbe|tsgruppe geschnattert werden. Eine Nahmaschine st vorhanden. Wleblsc?henkamp 58, eldelstedt@senlorenbuero-
o . Eidelstedt hamburg.de; 0178 - 329 23 01
Kursleiterin Konstanze freut sich auf euch.
Kosten pro Termin: kostenlos
NWKT . _— .
Im AWO Aktlvtrgff wird gespielt! Ob R_ummlkL_Jb, Skat, Canasta AWO Aktivireff im
Kaffee- und oder andere beliebte Gesellschaftsspiele — wir freuen uns auf Biirgerhaus Bornheide Ohne Anmeldund — einfach
Montag 26.05.2025 | 14.00-17.00 Uhr . . Mitspieler*innen. Das Angebot ist fur Sie kostenlos. 9 ’ . 9
Splelenachmlttag 76e, Oranges Haus vorbeikommen!
Telefon: 040 832 58 52 22549 Hamburg
G ) Skat Haben Sie Lust mit uns in gemutlicher Runde Skat zu spielen? Zur LAB-Treffpunkt Hamm
emeinsam a ir ei i i 5 ’ —ei
Montag 26.05.2025 | 14.00-17.00 Uhr Entspannung machen wir eine kleine Pause mit Kaffee. Fahrenkamp 27, 20535 Ohne Anmeldung — einfach

spielen

Das Angebot ist fir Sie kostenlos.

Hamburg

vorbeikommen!




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
. Du spielst gerne Skat und hast Lust auf neue Kontakte? Dann bist Anmeldung erbeten, Tel: 040 —
Vontaa | 26.05.2025 | 14.0018.00 Uy | G€Meinsam Skat  du bei uns genau richtig! "CE I’\'fvfz;”gttr';%fgzdt 58 43 82, E-Mail:
9 R ’ ’ spielen! Fir unsere gesellige Runde suchen wir Skat-Mitspieler*innen! Wir 32529 Hambur lokstedt@labhamburg.de oder
freuen uns auf dich! Das Angebot ist fiir Sie kostenlos. 9 direkt im Treff
"BEI HELGA UND LATIFE ZU TEE UND KAFFEE" - "HELGA VE
LATIVE ILE CAY - KAHVE KEYFI" - auf Deutsch und Turkisch.
Das Buch erzahlt die sehr unterschiedlichen Lebensgeschichten
zweier alterer Frauen, die ihren Lebensabend gemeinsam in ihrer
eigens gegrundeten WG in Hamburg verbringen.
. Wir laden herzlich ein, unterschiedliche Blickwinkel Zwecks Planung, ist eine
14:30 Uhr. ab 15:00 Lesung mit der kennenzulernen, uns offen und neugierig zu begegnen und in LAB Trer(f)prtthr:eth Grof Anmeldung erforderlich. Tel: 040
Montag 26.05.2025 | Uhr L’esung . Schriftstellerin einen inspirierten Austausch zu kommen. Wir freuen uns auf Sie! Borsteler Chaussee 49 386 52 113, Mail:
Rukiye Cankiran Sizleri aramizda gérmekten mutluluk duyariz! Kostenfrei. 22453 Hamburg gross:ggtgilglzta?r:a_lr_l::#rg.de
Passend zum Buch gibt es ab 14:30 Uhr Tee, Kaffee und Kuchen -
Spenden erbeten.
Ansprechpartnerin: Frau Rohn
Grol3 Borstel — LAB
Gemeinsam Schach Wir spielen Schach. Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie. DRK-Treffpunkt Sasel _ o
Montag | 26.05.2025| 14.30-16.00 Uhr - Das Angebot ist fiir Sie kostenlos. Redder 2b Ul Cg:;::sé‘;%es:”fa"h
spielen Telefon: 040 6012442 22393 Hamburg :
Zeich . d i Nachbarschaftsheim
ichnen mit un r i
Montag 26.05.2025 15:00 Uhr eichne t_y u Wir zeichnen zusammen. Si St. Pauli 6
schwule Manner ilbersackstr.
20359 Hamburg
Durch Naturverbundenheit Gemeinschaft erleben — das ist die
Idee hinter Natur verbindet — Campus Gardening. Gemeinsam
. . . HAW Hamburg .
Natur verbindet — kommen mit anderen naturbegeisterten Menschen in den Fakultit Life Sciences Anmeldungen unter:
Montag 26.05.2025 | 15:00 - 16:00 UHr Austausch daruber, wie man naturverbundene Ansatze fur alle ’ | https://forms.cloud.microsoft/e/um

Campus Gardening

zuganglich machen kann. Die Aktion findet im Rahmen der
Aktionswoche gegen Einsamkeit statt und ladt alle ein, die Natur,
Austausch und kleine Auszeiten im Gruinen schéatzen.

Ulmenliet 20, 21033

Hamburg

seORAvV3E




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Pestalozzi Sitftung
00 . 17 . . . . HamburgTreff Langenhorn
Montag 26.05.2025 | 15:00 - 17:00 Uhr Spaz|ergehgruppe Sapziergehgruppe in Hummelsbdittel Tangstedter LandstraRe
111, 22415 Hamburg
In geselliger Runde spielen wir Skat nach den gangigen Regeln —
meinsam Sk mit guter Laune und Freude am Spiel. Neue Mitspieler*innen sind Immanuelhaus _
Montag | 26.05.2025 | 15.00-18.00 Uhr Geme sa Skat | Zlich wilkommen! Schau einfach vorbeil Das Angebot ist fir | Quedlinburger Weg 100 Oh"ev'g‘:‘brg?k'g“m”rgenf""fa"h
spielen Sie kostenlos. 22455 Hamburg :
Altere Erwachsene - www.kirche-in-niendorf.de
L . g DRK-Treffpunkt Volksdorf .
. . Wir spielen zusammen. Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Ohne Anmeldung — einfach
Montag | 26.05.2025 | 15.00-18.00 Uhr Spielenachmittag Sie.Das Angebot ist fiir Sie kostenlos. Farmsener LandstralRe vorbeikommen!
202 22359 Hamburg
Wir trinken zusammen Kaffee und haben Spal® zusammen. DRK-Treff Barmbek Ohne Anmeldung — einfach
Montag 26.05.2025 | 15.00-18.00 Uhr Offener Kaffeetreff |Kommen Sie gern vorbei. Wir freuen uns auf Sie. Das Angebot ist Steilshooper Strale 2 vorbeikom?nen'
fur Sie kostenlos. 22305 Hamburg '
Hier treffen sich Menschen, die Lust auf Miteienader haben. In
entspannter Atmosphare bei Kaffee, Tee und Geback tauschen .
. . - . Anmeldung erbeten. Telefonisch
Kaffee- und wir uns Uber Erlebnisse und Interessen aus, knipfen neue LAB Treffpunkt Eppendorf unter 040 - 500 98 510, per Mail:
Montag 26.05.2025 | 15:00 - 18:00 Uhr - Bekanntschaften, werden gemeinsam kreativ und/oder machen Eppendorfer Weg 232 ’ )
Klénrunde eppendorf@labhamburg.de oder

Ausfuge. Wir freuen uns dich kennenzulernen!
Come in and find out :)
Ansprechperson: Frau Muller

20251 Hamburg

direkt im Treff.




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Ehrenamtliche bieten Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit,
aus dem Alltag heraus und an die frische Luft zu kommen sowie
Kontakt zu anderen Menschen zu haben. Der Ohlsdorfer Friedhof
bietet als Hamburgs weiteste Griinanlage ein beliebtes und Ohlsdorfer Friedhof —
26.05.2025; |. . . Raus ins Griine: vielfaltiges Ausflugsziel. Das Angebot ist flr die Begleiteten .
jeweils von 15:00 — D . . . . FuRganger
27.05.2025 18:00 Uhr sind wir Rikscha-Fahrt - kostenfrei. Im Rahmen der Aktionswoche haben interessierte Haubteingana:
und ’ vor Ort IkScha-ra enin Seniorinnen und Senioren die Méglichkeit, das Angebot vor Ort Fuhlsbuﬁtler gStr 97’56.
28.05.2025 HH Ohlsdorf! kennenzulernen und als Gast eine kleine Schnupper-Runde zu 29337 HH’ ’
fahren!
Das Angebot findet nicht bei Regen statt.
Fur Fragen melden Sie sich bei: Bianca.Mewes@malteser.org
. Anmeldung erbeten. Entweder
Teatime unterm Ein gemutliches Beisammensein bei Tee und Keksen mit der LAB Treffpunkt Altona | direkt im Treff, telefonisch unter
Montag 26.05.2025 | 16:00 - 18:00 Uhr Regenbogen far Méglichkeit gemeinsam zu kldénen. Bei gutem Wetter wird ein Eulenstralle 43 040 — 39 76 71 oder 040 — 3980
lesbische Frauen 50+ Ausflug gemacht. 22765 Hamburg 5025 oder per Mail:
altona@labhamburg.de
Pestalozzi Stiftung bei erster Teilnahme wird eine
Anmeldung empfohlen, um
Hamburg festzustellen, ib die Gruppe
Montag 26.05.2025 | 16:00 - 18:00 Uhr Gesprachsgruppe mit Recovery Ansatz Treff Alte Wohr stattfindet: 0404 85165427
FER T 22 info.treffaltewoehr@pestalozzi-
22302 Hamburg : / P
stiftung.de
Herzlich willkommen zum Yoga fur alle.
Matte und Hosker konnt i be uns eihen RosWio-Haus, Cammen Ripper, st
Montag | 26.05.2025 | 17:00 - 18:00 Uhr Yoga fur Alle Yoga-Lehrerin Gabriela du Mesnil freut sich auf Menschen jeden Wleblsghenkamp 58, eldelstedt@sen|orenbuero-
Alters! Eidelstedt hamburg.de; 0178 - 329 23 01
Kostenbeitrag: 3,- €
. Lernen Sie den Umgang mit Smartphone, Tablet oder Laptop auf
Ran ans D|5p|ay - Ihren eigenen Geraten kennen. Unser Kursleiter beantwortet ReeWie-Haus, Carmen Ripper, st-
Montag 26.05.2025 | 17:00 - 18.30 Uhr Smartphone, Tablet & |Fragen rund um das Thema und erkundet mit Innen gemeinsam Wiebischenkamp 58, eidelstedt@seniorenbuero-
hilfreiche Funktionen fir den Alltag. Ein Einstieg ist jederzeit Eidelstedt hamburg.de; 0178 - 329 23 01

Co. einfach erklart

moglich. Machen Sie mit!




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
in den Raumen der
Wir mochten mit der Zuhorinsel einen Ort bieten, an dem jemand Begegnungsstatte
die Zeit hat, zuzuhoéren: tberkonfessionell, unpolitisch, nicht Mei(e)nDorf im Eine Anmeldung ist nicht
Montag 26.05.2025 | 17:00 - 20:00 Uhr die Zuhorinsel bewertend, nicht unterbrechend und zugewandt. Wir freuen uns Spitzbergenweg 36a in ;
. ; erforderlich.
auf deinen/ Ihren Besuch Hamburg- Meiendorf
Kostenfrei, emphatisch und vertraulich! (hinter dem neuen
Einkaufszentrum).
Shiatsu
Shiatsu bedeutet ,Fingerdruck®. Es ist eine in Japan entwickelte
Form der Korperarbeit, die sich aus der traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) ableitet. Laut TCM laufen zwolf
Shiatsu im Meridiane durch den Kérper, durch die die Lebensenergie flief3t.
Blockierte Verbindungen werden durch Hande, Knie oder auch
Nachbarschaftstreff Ellenbogen wieder zum FlieRen gebracht. Wie bei jeder gut Nachbarschaftstreff der
Montag 26.05.2025 | 18:30 - 21:00 Uhr der altoba eG, gemachten Massage verstarkt Shiatsu das Wohlbefinden. Die 45- | altoba eG, Woyrschweg
Woyrschweg 21-23in 60-m|_nut|ge B?handlung findet auf einer Matte auf dem Boden am 21-23 in Bahrenfeld
bekleideten Korper statt.
Bahrenfeld Die Shiatsu-Gruppe erméglicht das ,Uben” fiir alle, die bereits
Erfahrungen in der Shiatsu-Praxis gesammelt haben.
Ganz im Sinne des nachbarschaftlichen Gedankens bieten wir dir
eine Wellness-Shiatsu-Behandlung an. Ob als Ubung oder zur
Behandlung.
Pestalozzi Sitftung
Hamburg 040 65045544
Montag 26.05.2025 | 18:30 - 21:30 Uhr Kochangebot offenes Angebot fir (junge) Erwachsene Treff Hafencity info.hafencity@pestalozzi-
Baakenallee 16 stifting.de

20457 Hamburg




Wochentag

Datum

Zeit

Titel

Beschreibung

Ort

Anmeldung unter:

Montag

26.05.2025

19:00 - 20:15 Uhr

Hatha Yoga

Hatha Yoga ist eine der beliebtesten Yoga-Formen, mit der du
aktiv Stress abbauen kannst. Aufgrund von Kérper- und
Atemiibungen und meditativen Elementen bringst du deinen
Korper und Geist wieder ins Gleichgewicht. Der wochentliche 60-
70-minltige Kurs beinhaltet Entspannungseinheiten zu Beginn
und Ende jeder Stunde. AuRerdem Ubst du verschiedene
Stellungen und Atemiibungen.

Besonders geeignet ist der Kurs fiir Personen mit wenig bis keiner
Yoga-Erfahrung. Alle sind herzlich willkommen. Bitte bring deine
eigene Yoga-Matte oder eine andere geeignete Unterlage mit zum
Kurs.

Anleiter: Josef Schmid, Tel. 040 / 39905959

Nachbarschaftstreff
Harmsenstralle

Dienstag

27.05.2025

10:00 - 12:00 Uhr

Interkultureller
Kennlern-Brunch
fir alle ab 60 Jahren

Gemeinsam Brunchen und neue Leute treffen. Das Angebot ist
kostenlos. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Kontaktdaten:
laura.schwarz@caritas-im-norden.de
040 280 140 801 oder
Anmeldung@1902Stiftung.de

040 333 841 20

~SieNa“ —
Sievekingdamm
Nachbarschaftstreff
Sievekingdamm 57
20535 Hamburg

Dienstag

27.05.2025

10:00 - 12:00 Uhr

Internationales
Frauenzimmer

Einmal pro Woche treffen sich Frauen aus aktuell fiinf
verschiedenen Landern beim ASB Eimsbuttel. Sie tauschen sich
in entspannter Atmosphare Uber gesellschaftliche und politische
Themen aus, lernen voneinander und unternehmen auch
gemeinsame Ausfliige. So entstehen wertvolle Kontakte und neue
Freundschaften.

ASB Ortsverband
Hamburg-Eimsbdttel e.V.,
Tibarg 20, 22459
Hamburg (Niendorf)

keine, einfach kommen




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Spal}, Spannung und gesellige Stunden beim Bridge-spielen
gesucht? Dann bist du bei uns fliindig geworden!
Wir sind eine offtlene.und*frohllche Truppg, dlg gerne Bridge spielt Anmeldung erbeten. Tel: 040 —
Bridge mit und erfahrene Mitspielerinnen sucht. Wir spielen nach Forum D. LAB Treffpunkt Lokstedt 58 43 82 E-Mail:
Dienstag | 27.05.2025 | 10:30-12:00 Uhr . Wenn du dich angesprochen fuhlst, komm vorbei und spiel mit Vogt-Wells-Stralte 22 Iokstedt@labha’mbur (;Ie oder
Vorkenntnissen uns! 22529 Hamburg Ze 9
direkt im Treff
Das Angebot ist fur Dich kostenlos.
Lokstedt — LAB
Lust auf SpaR, Spannung und gesellige Stunden? Unser Spiele-
Café bietet die perfekte Gelegenheit, gemeinsam zu lachen, neue Anmeldung erbeten. Entweder
Spiele auszuprobieren und den Alltag hinter sich zu lassen. LAB Treffpunkt Altona | direkt im Treff, telefonisch unter
Dienstag | 27.05.2025 | 13.00-17.00 Uhr Spiele-Café Kommen Sie vorbei und erleben Sie einen Nachmittag voller EulenstraRe 43 040 — 39 76 71 oder 040 — 3980
Freude und Gemeinschaft — wir freuen uns auf Sie! 22765 Hamburg 5025 oder per Mail:
altona@labhamburg.de
Altona — LAB
Spielen, worauf man Lust hat — besonders beliebt sind bei uns Nachbarschaftsheim
. . Rummikub und Mensch-argere-dich-nicht. Gespielt wird auf St. Pauli
Dienstag | 27.05.2025 14.00 Ubr Spleletreff Turkisch oder Deutsch — denn Spielspal® kennt keine (Sprach- Silbersackstr. 6
)Grenzen. 20359 Hamburg
grr')(:tetl-e Ensdcrll(zf:tteizgiejzu\r/]\?i.r If?’r(:uziﬁ;enesu[]nbde:< r?'e(EZnBSeZZ:;ennu\rlwvgljren' PROSSIERIEIL Ohne Anmeldung — einfach
RIEEEg) | Aotz | AR (U SplelenaChmlttag Fir das leibliche Wonhl ist gesorgt — Kaffee und Kekse stehen Jeb NI/ vorbeikommen!
. . . . 21073 Hamburg
gegen einen kleinen Beitrag bereit.
Offener ,I‘?nlogltjgtr(ie;tr\f’;rng?epl!i:tdeenrlrg;/wr. ir freuen uns auf Sie. bas DRK-Treff Barmbek Ohne Anmeldung — einfach
Dienstag | 27.05.2025 | 14.00-16.00 Uhr G schskrei g ’ Steilshooper Stralte 2 vorbeikom?nen'
esprachnskreis :
P Telefon: 040 29803950 22305 Hamburg
Ge§elllg spielen und plauder?. . - Gemeindehaus
Bei Kaffee und netten Gesprachen starten wir entspannt in einen Niendorf Markt Ohne Anmeldung — sinfach
Dienstag | 27.05.2025 14:00-16:00 Uhr Sp|e|egruppe Nachmittag voller Gesellschaftsspiele. Das Angebot ist fur Sie Niendorfer Markiplatz 3a vorbeikommen!

kostenlos.
Altere Erwachsene - www.kirche-in-niendorf.de

22459 Hamburg




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Pestalozzi Stiftung bei erster Teilnahme wird eine
Hamburg Anmeldung empfohlen, um
. 00 - 1A . . festzustellen, ib die Gruppe
Dienstag | 27.05.2025 | 14:00 - 16:00 Uhr | Achtsamkeitsgruppe Fg::hﬁl;t-rew?,/Zthrz ctattfindet: 0404 85165427
22302 Hambgijr info.treffaltewoehr@pestalozzi-
9 stiftung.de
. ) AT .
e St oo et St Creste | awo et i
. ) Kaffee- und e P Burgerhaus Bornheide, Ohne Anmeldung — einfach
Dienstag | 27.05.2025| 14.00-17.00 Uhr . . Mitspieler*innen. )
Splelenachmlttag 76e, Oranges Haus vorbeikommen!
Das Angebot ist fiir Sie kostenlos. CAS Y R
Im AWO Aktivtreff wird gespielt! Ob Skat, Bingo oder andere . .
Kaffee. Kuchen & beliebte Spiele. Und wenn das Wetter mitspielt, rollen drauRen die Sﬁn;::rtl\g::ifo::::ge
Dienstag | 27.05.2025 | 14.00-17.00 Uhr P Boule-Kugeln. Wir freuen uns auf Mitspieler*innen. . —_—
Sp|e|e 3, im B*Treff Altona- Nord
Das Angebot ist fir Sie kostenlos. 22769 Hamburg
Gemeinsam mit dem DRK Treffpunkt Barmbek laden wir zu einem
gemditlichen Spielenachmittag ein — mit bekannten Klassikern,
neuen Gesellschaftsspielen, anregenden Gesprachen und viel
ieletreff fiir n guter Laune. Tieloh-Treff P
Dienstag | 27.05.2025 | 14.30-16.00 Uhr Spieletreff fur Jung Tieloh 26 UL Cgﬁ:ﬁ;‘;ﬁneﬁ,‘”f&‘m
und Alt Bei einer Tasse Kaffee haben Sie auRerdem die Gelegenheit, 22307 Hamburg '
nette Menschen aus der Nachbarschaft kennenzulernen.
Das Angebot ist fiir Sie kostenlos.
Wir spielen Bingo und trinken zusammen Kaffee. 2 Euro flr DRK-Treffpunkt Langhein-
. . . . Kaffee, Los 1 Euro Kate Ohne Anmeldung — einfach
Dienstag | 27.05.2025 | 14.30 - 17.00 Uhr Wir spielen Bingo Schulbergredder 5 vorbeikomment
Telefon: 040 6063652 22399 Hamburg
. Gemeinsam Musik (indian Summer (Rentner-Band) Nachbarschaftstreff
RIEEEg | A0S | RS O] machen Anleiter: Peter Kollmorgen, Tel. 040 / 87 02 513 Woyrschweg 21-23
. . . Treffpunkt Kirchdorf Sud -
Dienstag | 27.05.2025 15:00 Uhr Let it grow! Pflanzgn, pflegen, gartnern, kochen - wir wollen gemeinsam den Kirchdorfer Damm 6 -
Stadtteil gestalten und es uns gut gehen lassen.
21109 Hamburg
Fit im Park - Niedrigschwelliges, offenes Bewegungs;angebot unter Am Bauwaden St
Dienstag | 27.05.2025 | 15:00 - 16:00 Uhr Bewegungstreff flir |fachkundiger Anleitung in netter Gruppe. Angeboten von: 9 ’

Altere

ParkSportinsel e.V.

Trinitatis Kirche




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
. . Bei Kaffee und Kuchen kdénnen Sie hier heiteren Geschichten und Freunde alter Menschen
Literaturcafé von kurzen Texten lauschen. Im Anschluss ist geniigend Zeit um sich eV Hinrichsenstr. 34
Dienstag | 27.05.2025 | 15:00 - 16:30 Uhr Freunde alter Uber das Gehorte auszutauschen. ) 50535 Hamburé ’ nicht notwendig
Die Veranstaltung ist kostenlos. .
Menschen e.V. Referent*in: Ulrike von den Medienboten Telefon: 040 /32 5183 17
Pestalozzi Sitftung
Dienstag | 27.05.2025 | 15:00 - 17:00 Uhr Klénschnack Klénschnack ATV LT il o
9 R ’ ’ i Tangstedter Landstralle
111, 22415 Hamburg
Sinnstiftend — erflllend — immer wieder abwechslungsreich.So
sind die Besuche bei alteren Menschen. SeniorPartnerinnen und -
Partner leisten regelmafig Gesellschaft, klonen, spielen und
lachen, gehen spazieren, helfen beim Einkaufen oder bei
Arztbesuchen. Freiwillig Engagierte besuchen altere Menschen zu
Hause.
. 00 . 17 . . . . . . Lappenbergsallee 38,
Dienstag | 27.05.2025 | 15:00-17:00 Uhr | Tag der offenen Tur |SeniorPartner ist Lebensfreude fiir beide Seiten. 20257 Hamburg
Kommen Sie zu unserem Nachmittag der offenen Tur!
Unsere Koordinatorin informiert Sie. Wir freuen uns auf Sie!
Kontakt und weitere Informationen:
Marion Rinck : 040-33981702
www.seniorpartner-diakonie.de
In geselliger und lustiger Runde kénnen Sie gemeinsam mit
Spielen und Klonen [anderen Mitspielern und Mitspielerinnen neue und alte ,SieNa“ —
55+ Spieleklassiker spielen und bei Kaffee und Keksen klénen. Sievekingdamm _ o
Dienstag | 27.05.2025 | 16.00-18.00 Uhr Nachbarschaftstreff Ohne Cg:;:i'g;';?nes,'”fa"h
Das Angebot ist fiir Sie kostenlos Sievekingdamm 57 ’
20535 Hamburg
Telefon: 040 33 38 41 20
Pestalozzi Sitftung
Hamburg
Dienstag | 27.05.2025 | 16:00 - 18:00 Uhr Kreativangebot Kreativoase, kleine Nahwerwerkstatt Treff Hafencity offen, ohne Anmeldung

Baakenallee 16
20457 Hamburg
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Dienstag

27.05.2025

17:00 Uhr

Spieletreff
Biicherhalle Alstertal

Extra zur Woche gegen Einsamkeit veranstalten wir diesen
Spielenachmittag fiir Erwachsene. Auf dem Programm steht das
schnell zu erlernende Kartenspiel ,Cartaventura Karavanen®, das
spannende Wirfelspiel ,Dice Cup“ und vielleicht noch ein weiteres
Spiel. Vorschlage kénnen gerne vorab per Mail eingereicht
werden! Weitere Informationen hier:
www.buecherhallen.de/alstertal

Blcherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, 22391
Hamburg

brettspiel@gmx.net

Dienstag

27.05.2025

17:00 - 19:00 Uhr

Workshop:
Engagement in der
Nachbarschaft:
Gemeinsam gegen
Einsamkeit

Einsamkeit betrifft Menschen aller Generationen und
Bevolkerungsgruppen. Leider ist heutzutage Einsamkeit noch ein
Tabuthema, Uber das nicht gerne oder mit viel Schamgefihl
gesprochen wird. Wir wollen das andern und mit Ihnen
gemeinsam etwas gegen Einsamkeit tun! Nach einem kurzen
Input Uber aktuelle Zahlen und Fakten méchten wir mit Ihnen in
den Austausch kommen und gemeinsam Ideen sammeln, wie wir
in den Quartieren der Bergedorf-Bille noch aktiver werden kénnen.
Nachbarschaften und soziale Rdume bieten das Potential, mit
anderen Menschen in Kontakt zu treten und sich zu verbinden.
Lassen Sie uns diese nutzen und Einsamkeit vorbeugen und
lindern.

Refert*in: Swantje Tiedemann (Bergedorf-Bille-Stiftung,
Geschaftsstelle "Bundnis gegen Einsamkeit in Hamburg (BgEH)"

Bergedorf-Bille-Stiftung,
Bergedorfer Strale 100,
21029 Hamburg

https://lets-
meet.org/reg/4c6ace705d4c335b
d4
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Dienstag

27.05.2025

Hafenrundfahrt:
,»Leinen los!“ fur
mehr Miteinander &
Aktivitat im Alter

Einsamkeit kann jeden treffen. Seniorinnen und Senioren sind
besonders gefahrdet, vom gesellschaftlichen Leben
ausgeschlossen zu werden, wenn sie mit geringen finanziellen
Mittel auskommen mussen und von gesundheitlichen
Einschrankungen betroffen sind. Daher hat es sich die Hildegard
und Horst Réder-Stiftung zur Aufgabe gemacht, sich insbesondere
fir altere Menschen einzusetzen, und ladt im Rahmen der
Aktionswoche 100 Seniorinnen und Senioren aus Hamburg zu
einer Hafenrundfahrt mit einem barrierefreien Schiff ein. Die Gaste
kénnen sich darauf freuen, in zwei Stunden Wissenswertes Uber
den Hamburger Hafen zu erfahren und eine gesellige Zeit
zusammen an Bord zu verbringen. Bei einem Stiick Kuchen und
einer Tasse Kaffee gibt es viel Gelegenheit, sich miteinander
auszutauschen und neue Kontakte zu knuipfen. Vielleicht gibt es
danach ein Wiedersehen fur eine gemeinsame Unternehmung
oder einfach einen Klénschnack mit neuen Bekannten? Dazu will
die Rdder-Stiftung mit diesem Vernetzungsangebot ermutigen und
so der Einsamkeit aktiv entgegenwirken.

www.roeder-stiftung.de

HINWEIS: die Fahrt ist leider schon ausgebucht

Die Fahrt ist leider schon
ausgebucht

Mittwoch

28.05.2025
(immer
mittwochs)

10 - 11 Uhr

Digital-Sprechstunde

Fur mehr gesellschaftliche Teilhabe im digitalen Bereich. 1:1-
Unterstutzung durch unsere Digital-Mentorinnen (eine Person fir
Android- und eine weitere Person fur Apple-Gerate) bei Fragen
rund um Smartphone-, Tablet- oder Laptop-Anwendungen.
Kostenfrei.

ASB Hamburg-
Eimsbdittel e.V., Tibarg
20, 22459 Hamburg

Telefon 040 58915800 oder ov-
eimsbuettel@asb-hamburg.de




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Digital dabei
Es ist nie zu spéat, die Welt von Handy, Smartphone oder Tablet
zu verstehen.Wie kann ich mein Gerat bedienen? Wie suche ich
eine passende Busverbindung? Wie versende/erhalte ich Fotos? Nachbarschaftstreff
Mittwoch | 28.05.2025 | 10:00 - 12:00 Uhr D|g|ta| dabei Wie kann ich einen Termin bei &rztlichen Praxen vereinbaren? Harmsenstrafie
Eine ehrenamtliche digital Mentorin unterstiitzt Sie dabei. Dieses
Angebot ist kostenfrei!
Anleiterin: Rose Groth, Tel. 040 / 38 54 95
Wie kommt man besser zusammen als bei Bewegung an der Treffpunkt der LAB erbeten. Infos unter: Tel: 040 —
. . . . . frischen Luft, in Natur und Gesellschaft? Komm vorbei und mach Lokstedt-Walker*innen: 58 43 82, E-Mail:
Mittwoch | 28.05.2025 | 10:30 - 11:30 Uhr Nordic Walkmg mit uns zusammen im Niendorfer Gehege Nordic Walking. U-Bahn Niendorf Markt, lokstedt@labhamburg.de oder
Wir freuen uns auf dich! Ausgang Bushaltestellen direkt im Treff
Lust, mit uns zu Singen? Egal ob Anfanger oder Profi — Singen
SINGKREIS - Singen entspannt und macht gliicklich. Gemeinsam proben wir LAB Trer:)pr:tr:aITt it Tel: 040 386 52 113, Mail:
Mittwoch | 28.05.2025 [ 11:30 - 12:30 Uhr . Evergreens, Schlager, Volkslieder, plattdeutsches Liedgut und grossborstel@labhamburg.de
verbindet A . ) Borsteler Chaussee 49 ) :
mehr. Komm vorbei! Wir freuen uns auf Deine Stimme! oder direkt im Treff.
. 22453 Hamburg
Referent*in: Herr Samson
Bei diesem einfach zuganglichen und wohltuenden
Gesundheitsangebot setzen ausgebildete Akupunkteurinnen funf
feine Nadeln an festgelegte Punkte im Ohr. Diese Methode kann
beruhigend sowie ausgleichend wirken und das innere ASB Ortsverband
Mittwoch | 28.05.2025 | 13:00 - 14:00 Uhr Ohr-Akupunktur nach |Gieichgewicht starken. Eine niedrige Teilnahmegebiihr in Héhe Hamburg-Eimsbuttel e.V.,
o ’ ’ dem NADA-Protokoll |von 2 Euro pro Sitzung erméglicht es auch Menschen mit Tibarg 20, 22459
geringem Einkommen davon zu profitieren. Das Angebot findet in Hamburg-Niendorf
einer Gruppe statt. Sie kdnnen die Akupunktur mit einem
Krautertee ausklingen lassen. Geférdert vom Bezirksamt
Eimsbuttel und vom Fachamt Gesundheit Eimsbuttel.
Spielen, worauf man Lust hat — besonders beliebt sind bei uns Nachbarschaftsheim St.
Mittwoch | 28.05.2025 14.00 Uhr Spieletreff Rummikub und Mensch-argere-dich-nicht. Gespielt wird auf Pauli

Turkisch oder Deutsch — denn Spielspal® kennt keine (Sprach-
)Grenzen.

Silbersackstr. 6
20359 Hamburg




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Spielen Sie mit uns in gemutlicher Runde Bingo!
Gemeinsam Binqo LAB-Treffpunkt Hamm . . .
Mittwoch | 28.05.2025 | 14.00-16.00 Uhr i 9 Fir das leibliche Wohl ist gesorgt — Kaffee und Kuchen stehen Fahrenkamp 27 mit A”me'd“"sgé gg'ef"”' 040 21
Splelen gegen einen kleinen Beitrag bereit. 20535 Hamburg
Ansprechpartnerin: Frau Keller
Wir laden alle Neuwiedenthaler*innen dazu ein, eine*n Nachbar*in DRK-Staditteiltreff
. . . . q oder Freund*in mitzunehmen und gemeinsam zu unserem .
LT ) AE0EAZ9) AU SR Gemeinsam Splelen Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen im DRK-Stadtteiltreff in Nal\cl:ﬁz\;vrlzgr?gftthzlliml U AT 2T
Neuwiedenthal zu kommen.
zwischen BornCenter
Mittwoch | 28.05.2025 | 14.00-17.00 Uhr Osdorfer Aktionstag: |zwischen BornCenter und Biirgerhaus Bornheide wird gespielt. Bé?oer::::ieBsoarL:Z%e Ohne Anmeldung — einfach
o ’ ’ Gemeinsam spielen! Das Angebot ist fir Sie kostenlos. g(Bornheide 76) vorbeikommen!
22549 Hamburg
Du spielst gerne Doppelkopf und hast Lust auf neue Kontakte?
Dann bist du bei uns genau richtig! . _
Gemeinsam Fir unsere gesellige Runde suchen wir Doppelkopf- LAB Treffpunkt Lokstedt Anmeld5%n23egl;et§?M:ielz!. o
Mittwoch | 28.05.2025 | 14.00-17.00 Uhr . Mitspieler*innen! Vogt-Wells-Stralle 22 Iokstedt@labha'mbur c-Je oder
Doppelkopf spielen |yir freuen uns auf dich! 22529 Hamburg e 9:
direkt im Treff
Das Angebot ist fiir Sie kostenlos.
14.00-14.30 Uhr
lockerer Treff mit Kaffee und Kuchen . .
Klonkaffee. Bindo ) AWO-Seniortreff Billstedt
Mittwoch | 28.05.2025 | 14.00-17.00 Uhr ? 9 ;?fg 1a5n.§c(:)hll‘i12rgend Karten- und Brettspielanaebot Méliner LandstraBe 142
und Spiele go, pielang 22117 Hamburg
Kaffee und Kuchen und Bingo gegen Unkostenbeteiligung
Du spielst gerne Doppelkopf? Dann komm vorbei und lass uns
. gemeinsam spielen! Anmeldung erbeten. Telefonisch
Mittwoch | 28.05.2025 | 14.00-17.00 Uhr Gemeinsam Lﬁ;@iﬁﬂﬂtﬁﬁgezngf " unter 040 - 500 98 510, per Mai:
Doppelkopf spielen. Teilnahme kosteplés. Verzehr zu kleinem Preis erhaltlich. 20251 Hamburg eppendorf@laphamburg.de oder
Ansprechpartnerin: Frau Kramer direkt im Treff.
Eppendorf — LAB
Continental Wir spielen Continental — ein besonderes Kartenspiel, das viel Senlore_n't\slzf(f:zu,\r;lli(tt' Eilbek
Mittwoch | 28.05.2025 | 14.30 -16.00 Uhr . Spald macht und fiir gesellige Runden sorgt. Neugierig? Dann Ritterstr 3§
Spielegruppe mach mit! Auch Anfinger*innen sind herzlich willkommen. :

22089 Hamburg




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Lust auf Spaf3, Abwechslung und gesellige Stunden? Unser
Spielenachmittag bietet die perfekte Gelegenheit in gemutlicher Anmeldung flr ausreichend
Runde bei Kaffee und Kuchen den Alltag hinter sich zu lassen, LAB Tr(;f;pr:tr:t Groft Kuchen erbeten. Tel: 040 386 52
Mittwoch | 28.05.2025 | 14:30 - 17:00 Uhr Spiele-Nachmittag |zusammen zu spielen und zu schnacken. Kommen Sie vorbei! Wir 113, Mail:
. Borsteler Chaussee 49
freuen uns auf Sie! 22453 Hambur grossborstel@labhamburg.de
Teilnahme kostenlos. Verzehr zu kleinem Preis erhaltlich. 9 oder direkt im Treff.
Ansprechpartnerinnen: Frau Seher und Frau Branco
. . Viertelraum, EG;
Nachbarschafts Treff Schnack, Kaffee, Spiele: Einfach neue Menschen kennen lernen, .
Mittwoch | 28.05.2025 | 15:00 -17:00 Uhr . . ins Gesprach kommen, Tischtennis spielen oder gemeinsam bei .Hausdrel .
im HausDrei M Stadtteilkultur; zentrum in
Schnack und Kaffee Ausfliige planen.
Altona-Altstadt, Hosp
Ziel der Gruppe ist es, den Weg aus der Trauer gemeinsam zu
gehen, sich nicht mehr allein zu fihlen und Schritt fir Schritt
Selbsthilfegruppe wieder Lebensfreude und Sinn im Leben zu finden. Das Angebot
Elternkraft — Fiir ein richtet sich an Eltern, deren Kinder den Kontakt abgebrochen in den Rdumen des
Mittwoch | 28.05.2025 | 19:00 - 21.00 Uhr | ” haben oder verstorben sind. Mei(e)nDorf im
Leben nach dem Die Gruppe wird von Sabine, Sozialarbeiterin, und Andrea, Spitzbergenweg 36a.
Verlust Genesungsbegleiterin, fachkundig begleitet.
Kostenfrei, professionell, empathisch und vertraulich!
Ein Projekt des Vereins Nicht schnacken- Machen! eV
Spal3, Spannung und gesellige Stunden beim Bridge-spielen
. . gesucht? Dann bist du bei uns fiindig geworden. )
B”dge mit Wir sind eine offene und frohliche Truppe, die gerne Bridge spielt LAB Tr%fg:lsjtr:t Grof Anmeldung;;t{]e;er':/.la'l'iﬁl. 040 386
Donnerstag | 29.05.2025| 10.00-13.00 Uhr Vorkenntmssen, und neue sowie erfahrene Mltspleler innen sufht. Wir spielen _ Borsteler Chaussee 49 grossborstel@labhamburg.de
nach Forum D. Wenn du dich angesprochen fiihlst, komm vorbei . )
ForumD . ) 22453 Hamburg oder direkt im Treff.
und spiel mit uns! Das Angebot ist kostenlos.
Grol3 Borstel — LAB
Zusammenkommen - |Jeden Donnerstag laden wir unsere Nachbarschaft in Langenhorn
und unsere Klient*innen ein, bei Kaffee und leckerem Slro LEl Ll Gerne per E-Mail an
Donnerstag | 29.05.2025 | 13:00 - 15:00 Uhr bei Kaffee und ’ (H6ft34), Buurredder34, P

Kuchen!

hausgemachten Kuchen zusammenzukommen. Wir freuen uns
auf Sie!

22419 Hamburg

spz.lh@sf.hamburg




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Im AWO Aktivtreff wird gespielt! Ob Skat, Bingo oder andere é\é\:]?oggzrtrﬁqﬁé‘%i |:fefz
Kaffee, Kuchen & beliebte Spiele. Und wenn das Wetter mitspielt, rollen drauten die !
Donnerstag | 29.05.2025| 14.00-17.00 Uhr . . M Altona- Nord
Spiele Boule-Kugeln. Wir freuen uns auf Mitspieler*innen. Das Angebot .
P ist fir Sie kostenlos Gefionstralie 3,
’ 22769 Hamburg
Pest?_llzznflbi:gtung Anmeldung bis spatestens
. . . = . . P . Donnerstagabend: 040 65045544
Freitag 30.05.2025 | 10:00 - 12:00 Uhr Fri hstucksgruppe Gemeinsames Frihstiick Treff Hafencity oo )
Baakenallee 16 stifting de
20457 Hamburg 9
Bei diesem Gruppenangebot nutzen wir die Malerei, um zur Ruhe
Entspannt malen! Ein |2 kommen, Kraft zu schépfen und die Eindriicke der Woche
hinter uns zu lassen.
AngebOt vom Der Kurs ist in zwei Einheiten unterteilt. Im ersten Teil werden wir SPZ Niendorf Bitte per E-Mail
Freitag 30.05.2025 | 12:00 - 13:00 Uhr Spektrum1 5 | SPZ experimentieren, Techniken ausprobieren und uns austauschen. (Spektrum15), Adlerhorst spz.nd@sf.hamburg oder
Niendorf (Stiftung Im zweiten Teil lassen wir nach einer geflihrten Einstimmung 15, 22459 Hamburg telefonisch 040 55 12 013
i unserer Kreativitdt ganz entspannt freien Lauf. Im Vordergrund
Freundeskreis) steht hierbei nicht das fertige Bild sondern der kreative Prozess.
Es sind keine kiinstlerischen Vorerfahrungen notwendig.
Offener Treff mit Offener Treff mit Spiel und Kidnschnack Fiir das leibliche Wohl ist AWO Seniorentreff
Spielen gesorgt — Kaffee und Kuchen stehen gegen einen kleinen Beitrag Wilhelmsbur
Freitag 30.05.2025 | 12.00-17.00 Uhr bereit. N 9
Rotenhauser Wettern 5
Telefon: 040 319 79 429 ZHI
Lockerer Treff mit Karten- und Brettspielangebot Fur das leibliche | AWO-Seniortreff Billstedt
Freitag 30.05.2025 | 13.00-16.00 Uhr | Klonkaffee und Spiele Wohl ist gesorgt — Kaffee und Kuchen stehen gegen einen kleinen | Méliner LandstralRe 142
Beitrag bereit. 22117 Hamburg
Pestalozzi Stiftung
Barmbeker ElulZe
Freitag 30.05.2025 | 13:00 - 16:00 Uhr . Treff Alte Wohr
Klénschnack

Feldahornweg 22
22302 Hamburg




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Du spielst gern, suchst neue Kontakte oder méchtest einfach mal
wieder unter Leute kommen? Dann bist du bei uns genau richtig —
Spieletreff ab 50 ganz egal, ob du Spiele-Neuling oder erfahrener Profi bist! Was
Freita 30.05.2025 | 14.00-16.00 Uhr P dich erwartet: Gesellschaftsspiele aller Art in entspannter Runde — Treff};z;rllztnlf_ls:g(;r;horn Bitte anmelden unter: 040 594 63
9 o ’ ’ dazu gibt's Kaffee, Tee und Geback. 22419 Hambur 320 oder 0174 393 24 99
Komm vorbei und mach mit — wir freuen uns auf dich! 9
Ansprechpartnerin: llse Nahler
Das Angebot ist kostenlos.
. Haben Sie Lust mit uns in gemiutlicher Runde Skat zu spielen? Zur LAB-Treffounkt Hamm
Freita 30.05.2025 14.00-17.00 Uhr Gemeinsam Skat Entspannung machen wir eine kleine Pause mit Kaffee. Fahrer?kam 57 Ohne Anmeldung — einfach
9 o : ’ spielen Ansprechpartner: Herr Gorlich 20535 Hamrt;ur vorbeikommen!
Das Angebot ist fiir Sie kostenlos. 9
Sind Sie bereit fiir schnelle Ballwechsel, coole Moves und jede . ..
Ping Pong oder Menge Spall? Dann schnappen Sie sich einen Schlager und LAB Treffpunkt St. Pauli Bitte anmilgen :rbﬁllra(i)lé'm —4355
Freitag 30.05.2025 | 14.00-18.00 Uhr - . kommen Sie vorbei. Spal} garantiert fir Anfanger und Profis Beim Griinen Jager 10a st auli@la‘brr:ambur ) de oder
Tischtennis gleichermafien. Wir freuen uns auf Ihr Spiel! 20359 Hamburg -pauli@labn: 9
St Pauli — LAB direkt im Treff.
Lust auf eine gesellige Spielrunde?
In freundlicher Atmosphare treffen wir uns zum Spielen — ob
Rommeé, Skat, Canasta oder andere Gesellschaftsspiele. Der
Spal steht im Vordergrund, und neue Mitspieler*innen sind Anmeldung erbeten: Telefonisch
e | enmmsms|| admenur | @Fre S jederzeit herzlich willkommen! L’EB T;iﬁ?ﬁf';'ﬁtﬁipeznﬁz"” unter 040 - 500 98 510, per Mail:
9 o ’ ’ ene spielegruppe p20251 Hambugr eppendorf@labhamburg.de oder
Das Angebot ist fur Sie kostenlos. Verzehr zu kleinem Preis 9 direkt im Treff.
erhaltlich.
Ansprechpartnerin: Frau Kramer
Eppendorf — LAB
Eine kleine Auszeit namens Lausch-Zeit: Lehnen Sie sich zurlick
Lausch-Zeit der und lassen Sie sich etwas vorlesen. Thema: Hinter eines Baumes Blcherhalle Barmbek,
Freitag 30.05.2025 | 15:00 - 16:00 Uhr . Rinde ruft die Made nach dem Kinde..." - Eine Heinz Erhardt Poppenhusenstr.12, ohne Anmeldung
Medienboten Lesung 22305 Hamburg
Referent*in: Jirgen Gebert
el 30.05.2025 18:00 Uhr Karaoke gegen Offener Treff der alsterdorf assistenz west. Singen oder Zuhoren. | treffpunkt.altona, GroRe

Einsamkeit

Hauptsache zusammen. Alle sind willkommen!

BergstralRe 189
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Datum
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Beschreibung
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Anmeldung unter:

Samstag

31.05.2025

11:00 - 13:00 Uhr

Nahkurs

Lust, deine kreative Seite auszuprobieren? Lerne in netter
Gesellschaft die Grundlagen des Nahens mit der Nahmaschine
oder vertiefe deine Fahigkeiten. In unserem Kurs kannst du
kreative Projekte umsetzen und bei Bedarf Unterstltzung
erhalten. Melde dich jetzt an und entdecke die Freude am Nahen!
Kosten: 6,- € Materialkosten. Nahmaschinen, Stoffe, Vorlagen fir
Schnitte und Muster - alles vorhanden.

Referent*in: Frau Pichler

LAB Treffpunkt Eppendorf
Eppendorfer Weg 232
20251 Hamburg

erforderlich. Telefonisch unter
040 - 500 98 510, per Mail:
eppendorf@labhamburg.de oder
direkt im Treff.

Samstag

31.05.2025

14:00 - 18:00 Uhr

ParkSport Spiel &
Spal fiir ALLE

Freizeit- und Parkspiele fir alle Generationen mit Anleitung
jungendlicher ParkSportPilot*innen: Mini-FuBball, Wikingerschach,
Boule, Federball, Disc Golf und vieles mehr. Angeboten von:
ParkSportinsel e.V.

Walter-Moller-Park /
Louise-Schroder-Stralle

Samstag

31.05.2025

18.00 Uhr

Gemeinsam aus der
Einsamkeit — Politik
verbindet!

Im Rahmen der Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit”
laden wir zu zwei inspirierenden Abenden der politischen Bildung
ein. Gemeinsam sprechen wir (iber Themen, die uns verbinden —
quer Uber Generationen, Herkunft und Lebensrealitaten hinweg.

Thema: Stadtentwicklung im Vergleich — Deutschland &amp; die
Tarkei

Wie gestalten Stadte in beiden Landern Zukunft? Was kénnen
Hamburg und Istanbul voneinander lernen im Umgang mit
Wohnraum, Nachhaltigkeit und sozialer Teilhabe?

Ein Abend lber urbane Herausforderungen — und dariiber, wie
Stadte Orte des Miteinanders werden konnen.

Beide Abende laden dazu ein, Isolation durch Wissen, Austausch
und Begegnung zu liberwinden. Politische Bildung heif’t: gehort
werden, sich einbringen, gemeinsam denken. Eine Reihe der
Interkulturellen Denkfabrik e.V., in Kooperation mit der Alfred
Schnittke Akademie, geférdert durch die Landeszentrale fiir
politische Bildung Hamburg.

Alfred Schnittke
Akademie, Max-Brauer-
Allee 24, 22765 Hamburg

Eintritt frei — einfach
vorbeikommen!
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Beschreibung
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Anmeldung unter:

Sonntag

01.06.2025

10:00 Uhr

VergiR-mein-nicht-
Gottesdienst

,Der Herr ist mein Licht* (Psalm 27,1)

Gottes Licht leuchtet fur alle Menschen — unabhangig davon,
welche Packchen jede und jeder zu tragen hat. Gemeinsam
werden wir Gottesdienst feiern. Im Mittelpunkt steht ein
Leuchtturm. Er zeigt den Weg und beschutzt vor Gefahren. So
erinnert er uns an Gottes starkendes und liebevolles Handeln. Wir
werden singen, beten und miteinander ins Gesprach kommen.
Nach dem Gottesdienst stehen Kaffee, Tee und Wasser bereit.
Alle sind herzlich eingeladen.

Pastorin Wichern und Team

Kirchengemeinde St.
Petri und Pauli,
Bergedorfer SchloRstralle
2,21029

Sonntag

01.06.2025

11:00 Uhr

Film "Radeln Ohne

Alter"

Wir méchten Euch herzlich zu einem besonderen Filmabend
einladen. Wir zeigen den inspirierenden Film "radeln ohne Alter",
der auf bewegende Weise die Freude und die verbindende Kraft
des gemeinsamen Radfahrens Gber Generationen hinweg zeigt.
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist selbstverstandlich frei.
Nutzt diese Gelegenheit, um in gemutlicher Atmosphare einen
schonen Film zu genielRen und mit anderen Netzwerkmitgliedern
ins Gesprach zu kommen. Hier der noch inoffizielle Link:
https://www.zeise.de/film/3542

Zeise Kino
Friedensallee 7-9, 22765

https://www.zeise.de/film/3542

Sonntag

01.06.2025

11.00-13.00 Uhr

Gemeinsam Skat
spielen

Du spielst gerne Skat und hast Lust auf neue Kontakte? Dann bist
du bei uns genau richtig!

Fir unsere gesellige Runde suchen wir Skat-Mitspieler*innen! Wir
freuen uns auf dich!

Das Angebot ist kostenlos.
Ansprechpartnerin: Frau Klockmann
Grol3 Borstel — LAB

LAB Treffpunkt
Grof3 Borstel
Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Anmeldung erbeten. Tel: 040 386
52 113, Mail:
grossborstel@labhamburg.de
oder direkt im Treff

Sonntag

01.06.2025

12:00 - 18:00 Uhr

Flohmarkt in der Leja-

Stiftung in Altona

Leja-Mieterinnen laden ein zum Flohmarkt:

Kommt zum zum Trddeln, zu Rikscha-Ausfahrten, Kaffee &
Kuchen und Kinderzelt.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag!

Leja Stiftung
ThadenstraRe 120-122
22767 Hamburg
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Montag

02.06.2025

12:30 - 14:00 Uhr

Mittagstisch

Wer isst schon gern allein?

Immer am 1. Montag im Monat laden wird zu einem
schmackhaften Mittagessen im Immanuel-Haus ein. Es gibt einen
liebevoll gedeckten Tisch und nach dem Essen Kaffee und
Dessert bei einem freundlichen Miteinander.

Kosten: 8 Euro pro Mahlzeit

Immanuelhaus
Quedlinburger Weg 100
22455 Hamburg

bis zum vorhergehenden
Donnerstag (29.5.) erforderlich.
Maren Rittscher, Tel. 551 22 82
oder Claudia Rohn Tel. 0176 -
43 82 97 83

Montag

02.06.2025

14:00 - 16:00 Uhr

Lass ma' was
machen -
Kreativangebot

Gemeinsam mit unserer Kursleiterin Konstanze werden wir
kreativ. Wir basteln alles, was wir schon finden und freuen uns

auch uber Anregungen von euch. Alle Materialien sind vorhanden.

Ihr braucht keine Vorkenntnisse.
Wir freuen uns auf euch!
Kosten: 2,- € flr das Material

ReeWie-Haus,
Wiebischenkamp 58,
Eidelstedt

Carmen Ripper, st-
eidelstedt@seniorenbuero-
hamburg.de; 0178 - 329 23 01

Montag

02.06.2025

18:30 - 20:00 Uhr

Offenes
Nachbarschaftstreffen
von Generation
Nachbarschaft

Bei einem (kostenfreien) Heil3- oder Kaltgetrank, mochten wir mit
euch in netter Gesellschaft und anregenden Gesprachen den
Abend ausklingen lassen. Hier steht das Miteinander und der
Austausch im Vordergrund (=] Bringt Freund*innen, Nachbarn
und/oder Verwandte mit oder kommt allein und lernt uns kennen!
Wir freuen uns auf jeden und jede — jung und alt und alles
dazwischen

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Referent*innen: Freiwilligenteam von Generation Nachbarschaft
Altona

HausDrei, Hospitalstr.
107 in Altona

nicht notwendig

Samstag

14.06.2025

18:00 Uhr

Gemeinsam aus der
Einsamkeit — Politik
verbindet!

Im Rahmen der Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Einsamkeit”
laden wir zu zwei inspirierenden Abenden der politischen Bildung
ein. Gemeinsam sprechen wir tiber Themen, die uns verbinden —
quer Uber Generationen, Herkunft und Lebensrealitaten hinweg.

Thema: Energiepolitik &amp; erneuerbare Energien — im Dialog
Wie gelingt die Energiewende sozial gerecht? Welche Strategien
verfolgen Deutschland und die Tirkei — und wie kdnnen wir
voneinander lernen?

Lasst uns gemeinsam Uber Klimaschutz, Verantwortung und
Zukunftschancen diskutieren.

Alfred Schnittke
Akademie, Max-Brauer-
Allee 24, 22765 Hamburg




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Organisiert unter anderem vom Kommunalen
. 9
Samsta 14.06.2025 Sommerzauber in Gesundheitsforderungsmanagement des Bezirks Nord; dort auch auf dem Kakenhof
9 o Langenhorn Angebote fiir Altere, z.B. zum Thema Sturzprophylaxe und einen
Beratungsstand von QplusAlter
In der inklusiven Musikgruppe musizieren Erwachsene mit und
ohne Behinderung gemeinsam — und das ganz ohne musikalische
) . Vorkenntnisse. Gespielt wird auf der leicht erlernbaren Tischharfe,
Musik verbindet - fir die man keine Noten lesen muss. Die Musik schafft Freude,
o gemeinsam Gemelnschaft ung verbindet uper alle Unterschllede"hmweg. Das .RgeW|e-Haus, Telefon 040-18 07 45 78 oder E-
Sonnta 22 06.2025 14:00 bis 15:00 Musizi it d Angebot wird gefordert von Aktion Mensch und ist fir alle Wiebischenkamp 58, Mail: corinna.edenharter@asb-
9 o Uhr u5|z-|eren mit aer kostenlos. 22523 Hamburg- ’ harr'1bur de
Tischharfe Eidelstedt 9
(Erwachsene) Weitere Termine:
7. September, 12. Oktober, 26. Oktober,9. November, 23.
November, 7. Dezember,14. Dezember
In den inklusiven Musikgruppen musizieren Kinder mit und ohne
Behinderung gemeinsam — und das ganz ohne musikalische
Vorkenntnisse. Gespielt wird auf der leicht erlernbaren Tischharfe,
Musik verbindet - fur die.man keine Noter? Ieser] muss. Die Musik.schafft Freude.z
Kurs 1: 1030 - . Gemeinschaft und verbindet Uber alle Unterschiede hinweg. (fur ReeWie-Haus
e gemeinsam Kinder ab 8 Jahren mit und ohne Beeintréchtigung) o : Telefon 040 18074578 oder E-
11:15 Uhr und f q Wiebischenkamp 58, L
Sonntag | 22.06.2025 Kurs 2: 11:45 - Musizieren mit der 92593 Hambura- Mail: corinna.edenharter@asb-
12:30 Uhr Tischharfe (Kinder ab [//eitere Termine: Eidelstedt ° LEHbRITE
’ 7. September, 12. Oktober, 26. Oktober, 9. November, 23.
8 Jahren) November, 7. Dezember, 14. Dezember

Das Angebot wird geférdert von Aktion Mensch und ist fur alle
kostenlos.




Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter:
Immer mehr Jugendliche erleben Phasen der Riickgezogenheit —
sei es durch Uberforderung, sozialen Druck oder emotionale
Krisen. Was Eltern dabei oft verunsichert: Wo hort gesunde
Abgrenzung auf, wo beginnt problematische Isolation? Und wie
erkenne ich, ob mein Kind einfach Zeit fir sich braucht oder unter
. . Einsamkeit leidet?
Webinar fir Eltern: In diesem Webinar erhalten Eltern fachlich fundierte Impulse, um
" . . . . e . . .
Mein Kin zieht sich e Sunae ives Kdesbeser et und rgeresen riogersnbery
Zur : Umgang mi ’ igi i
Dienstag | 24.06.2025 | 19:00 - 20.30 Uhr u UC. _ga g t Hintergriinde von Riickzug, geben Orientierung im Umgang mit dlgrl]t:cl;hZngqrggSsten ht f::;gztrlstr;r?k?er )
Isolation, Einsamkeit |emotionaler Distanz — und zeigen Wege auf, wie Eltern 9 ps: . 9
" . - . . . foundation.de/
und Abgrenzung unterstltzend prasent bleiben kénnen, ohne zu liberfordern.
online Warum Sie teilnehmen sollten:
Einsamkeit ist heute eine der groRten Herausforderungen fiir
Jugendliche — oft unsichtbar, aber mit tiefgreifenden Folgen fiir
ihre psychische Gesundheit. Dieses Webinar hilft lhnen, lhr Kind
in dieser sensiblen Lebensphase besser zu verstehen und
starkend zu begleiten.
Referent*in: Katrin Zachmann
Kurz & Knapp -
- PP e Online [organisiert durch
Gesundheitsgesprach Hamburgische
Sonntag 25.06.2025| 12:00-13:30 Uhr | e am Mittag - Thema Arbeitsgemeinschaft fiir | https://www.hag-gesundheit.de
we ren Gesundheitsférderung
Elnsa.mkelt e.V. (HAG)
online
Organisiert vom Bezirk Hamburg Nord (Unter anderem vom
Seni Aktiv-T Kommunalen Gesundheitsférderungs-management HH); Unter StraRburger Platz
enioren- Iv-1a i - i - i “
Samstag | 28.06.2025 | 14:00 - 17:00 Uhr g gsg;r':"g:‘;i;fi':;ae%hu'iguggsigfgn 'Ef]org:]'sfr; uﬁ:ﬁﬁ::f;:g o (Raume der keine Anmeldung nétig
DUISberg - ANY 9 Frohbotschaftskirche)

zahlreiche kostenlose Angebote rund um das Thema ,Aktiv
bleiben im Alter”. Referent*in: u.a. Dagmar Hirche
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Samstag

28.06.2025

14:00 - 17:00 Uhr

Senioren-Aktiv-Tag
Hamburg Nord

Unter dem Motto ,Einfach Rausgehen - Informieren -
Ausprobieren® finden Seniorinnen und Senioren, Angehorige und
Interessierte zahlreiche kostenlose Angebote rund um das Thema
LAktiv bleiben im Alter”

Unter dem Motto ,Einfach Rausgehen - Informieren -
Ausprobieren® finden Seniorinnen und Senioren, Angehorige und
Interessierte zahlreiche kostenlose Angebote rund um das Thema
»Aktiv bleiben im Alter“.Aktionen zum Ausprobieren und
Mitmachen, kurze, informative Vortrage zu wichtigen Themen
sowie ein ,Marktplatz“ mit Mitmach-aktionen und
Informationsstanden von Beratungsstellen, Sport— und
Bewegungsangeboten, Treffpunkten und Vereinen erwarten Sie.
In der Stéberstube gibt es Kaffee/Tee und Kuchen zu kleinen
Preisen und eine kostenlose Wasserausgabe.

StraBburger Platz und in
den Raumen der
Frohbotschaftskirche
(barrierefrei zuganglich)

Freitag

25.07.2035

10:00 - 13:00 Uhr

Senioren-Aktiv-Tag
Niendorf

Organisiert von: FM Eimsbdttel, Hamburger Sportbund, AWO
Seniorentreff, Runder Tisch Senior:innen Niendorf, Lokale
Vernetzungsstelle Eimsbiittel

AWO Seniorentreff,
Tibarg 1 und auf dem
Platz davor

keine Anmeldung nétig

Senioren-Aktiv-Tag
Bergedorf

Kostenloses Angebot! Infostdnde zu den Themen: Gesundheit,
soziale Teilhabe &amp; Freizeit, Beratung &amp; Informationen
und Mitmach-Angebote wie Hockergymnastik, LineDance oder
Yoga 60+
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Besuchsdienste (auf
Anfrage)

Datum: individuell zu vereinbaren

Kontakt: Telefon 040 58915800

Beschreibung: Unser Verein bietet verschiedene Besuchsdienste
an, und zwar Besuchshunde sind speziell geschulte Hund-Mensch-
Teams, die den besuchten Menschen Freude, Abwechslung und
emotionale Nahe schenken sowie Angst vor Hunde-Begegnungen
nehmen kdnnen.

E-Mail: claudia.jankowski@asb-hamburg.de

Méarchenfreund:innen erzahlen Kindern und Erwachsenen frei und
lebendig alte und neue Marchen — ganz ohne Buch — und schaffen
so magische Momente voller Fantasie.

E-Mail: iris.casper@asb-hamburg.de

Glucksschreiber:innen (biografisches Arbeiten) besuchen altere
oder zurlickgezogen lebende Menschen, hoéren zu, wenn diese
aus ihrem Leben erzahlen, und gestalten daraus ein personliches
Erinnerungsbuch mit Fotos und besonderen Momenten. E-Mail:
ilka.veting@asb-hamburg.de

Unsere Ehrenamtlichen in den Besuchsdiensten sind sorgfaltig
ausgebildet und werden von erfahrenen Dozentinnen angeleitet.
Die Besuche finden z. B. in Seniorenheimen, Schulen, Kitas und
auch bei Einzelpersonen statt und sind in der Regel kostenlos. Bei
allen Besuchsdiensten konnen Sie auch selber ehrenamtlich aktiv
werden!
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Servicestelle
Nachbarschaftshilfe
Hamburg

Nachbarschaftshilfe

Kontakt: Voraussetzungen und Online-Registrierung unter
www.nachbarschaftshilfe-hh.de

Telefonische Beratung: 040 411 706-21

montags: 10-14 Uhr

mittwochs: 12-14 und 15-17 Uhr

Beschreibung:

Beratung und Registrierung von Nachbarschaftshelfern
gemeinsam mit Pflegebedurftigen zur Alltagsunterstutzung.

Freiwillig engagierte Nachbarschaftshilfen unterstiitzen
Pflegebedurftige dabei, weiterhin ein selbstandiges Leben zu
Hause zu fuhren und entlasten ihre pflegenden Angehdrigen.

Sie begleiten Menschen (Arztbesuche, Spaziergange, Ausfllge),
leisten Gesellschaft und unterstitzen im Haushalt und bei
Besorgungen oder bei Schriftverkehr.

Weitere Informationen finden Interessierte auf der o.g. Webseite.




