
Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter: 

Samstag 17.05.2025 14:00 - 17:00 Uhr Repair Café
Treffpunkt Saselberg, 

Petunienweg 64, 22395 
Hamburg

Sonntag 18.05.2025 15:00 Uhr 
Film & Gespräch: Der 

Streik geht weiter!

Im Rahmen der Aktionswoche Gemeinsam aus der Einsamkeit 
laden wir herzlich zu einem besonderen Film- und 
Gesprächsnachmittag ein. Unter dem Titel „Der Streik geht 
weiter!“ zeigen wir Kurzfilme und Zeitzeuginnen-Interviews zu den 
sogenannten wilden Streiks von 1973 – einem fast vergessenen 
Moment der Solidarität und des Widerstands migrantischer 
Arbeiterinnen gegen Rassismus und Ausgrenzung.

Begleitet wird das Programm von Livemusik und einer offenen 
Gesprächsrunde. Gemeinsam wollen wir erinnern, zuhören und 
ins Gespräch kommen – über Isolation, Zusammenhalt und die 
Kraft des Miteinanders.

Eintritt frei. 
Ein Projekt der Interkulturellen Denkfabrik e.V. In Kooperation mit 
Komschu Nachbarschaftsgruppe, Bürgerhaus Bornheide und 
AWO Kreisverband Altona.

AWO Aktivtreff Osdorf,
Bürgerhaus Bornheide
Bornheide 76e, 22549 

Hamburg

Kein Ticket nötig – einfach 
vorbeikommen!

Donnerstag 22.05.2025 18.30 - 19.30 Uhr Tai-Chi für Alle

Durch das regelmäßige Üben mit Tai-Chi-Lehrerin Anne Schmidt 
verbesserst du deine Beweglichkeit &amp; dein Gleichgewicht. 
Spaß in netter Runde sind inklusive. Du brauchst: Bequeme 
Kleidung und Getränke. Vorkenntnisse sind nicht nötig!

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

Eidelstedt

Carmen Ripper, 
st-eidelstedt@seniorenbuero-
hamburg.de; 0178 - 329 23 01

Samstag 24.05.2025
Einlass 16 Uhr, 

Filmstart 16:30 Uhr Kino-Nachmittag

Reinkommen und in entspannter Atmosphäre wohlfühlen und 
genießen. FILM AB! Lautet unser Motto mit Überraschung -  Infos 
und Anmeldung im Treff.  Zum Film gibt es Snacks sowie Heiß- 
und Kaltgetränke als auch im Nachgang interessante  Gespräche 
mit netten Leuten. Wir freuen uns auf euch! Kostenfrei. Spenden 
Willkommen 

LAB Treffpunkt 
Groß Borstel

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Bitte unter Tel: 386 52 113, 
grossborstel@labhamburg.de 
oder direkt im Treff anmelden.
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Sonntag 25.05.2025 12:00 - 17:00 Uhr

Älterwerden unterm 
Regenbogen beim 
Stadtfest St. Georg

Älterwerden unterm Regenbogen, Hamburgs Pilotprojekt für eine 
queersensible Senior*Innenarbeit, stellt seine Angebote vor. 
Frühstück, Kaffeeklatsch oder Abendbrot unterm Regenbogen, 
Tea Time für Lesben? Spielen, Zeichnen, Klönen über gestern & 
heute? Kommt vorbei auf einen Plausch oder macht mit bei einem 
Quiz. Im Regenbogencafé der Aidshilfe gibt es Kaffee, Kuchen & 
Getränke.

Lange Reihe 30-32 
(Vor dem Haus der 
Aidshilfe Hamburg)

keine Anmeldung nötig

Sonntag 25.05.2025 14:00 -17:00 Uhr
Sonntagsspaziergang 

durch das Gehege

Lust, ganz unverbindlich mit zu spazieren?
Im Niendorfer Gehege ist es zu jeder Jahreszeit schön. Noch 
schöner ist es, wenn man mit netten Menschen unterwegs ist und 
sich dabei unterhalten kann. Der Folgetermin findet am Sonntag, 
den 22. Juni, zur selben Uhrzeit statt.
Anfragen über Kisten Leischel. Tel. 52 678 647

Treffpunkt hinter der 
Kirche am Markt

Niendorfer Marktplatz 3a
22459 Hamburg

Nicht nötig.

Sonntag 25.05.2025 14:30 - 17:00 Uhr Sonntagskaffee

Lust auf gesellige Stunden bei leckerem Kaffee & Kuchen? Unser 
Sonntagskaffee lädt Sie ein, in entspannter Atmosphäre, neue 
Bekanntschaften zu knüpfen und sich nett auszutauschen.
Kosten: 2 Euro 
Ansprechpersonen: Frau Seher und Frau Kemper

LAB Treffpunkt 
Groß Borstel

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Anmeldung für ausreichend 
Kuchen erbeten. Tel: 040 386 52 

113, 
grossborstel@labhamburg.de 

oder direkt im Treff.

Montag 26.05.2025 09:00 - 11:00 Uhr
Gesundheits- 

frühstück für Ältere

Zusammen mit Ernährungsberaterin Jennifer Hansen bereiten wir 
ein kostengünstiges und abwechslungsreiches Frühstück zu.
Ihr bekommt Anregungen, die ihr zu Hause in eure 
Frühstücksroutine einbauen könnt. Frau Hansen berichtet über ein 
Thema, dass sich mit Ernährung im Alter beschäftigen wird.
Wir freuen uns auf Euch! Es wird lecker, es wird informativ, es 
wird schön.
Meldet euch an!

Kostenbeitrag pro Termin: 2 €

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

Eidelstedt

 Carmen Ripper, st-
eidelstedt@seniorenbuero-

hamburg.de; 0178 - 329 23 01
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Montag 26.05.2025 10:30 - 12:00 Uhr Zeichnen für alle!

Formenzeichnen - Durch das Zeichnen unterschiedlicher Formen 
stärken wir unsere Konzentration, kommen zum inneren 
Gleichgewicht, entwickeln Gelassenheit dem Leben und seinen 
Anforderungen gegenüber; dabei finden wir Lebensfreude und 
bauen Lebenskraft auf.
Es sind keine Vorkenntnisse nötig; Formenzeichnen kann jeder 
erlernen.
Anleiterin: Waltraut Baudeck-Jannasch, Tel. 040 / 880 23 64

Nachbarschaftstreff 
Harmsenstraße 

Montag 26.05.2025 11.00-12.30 Uhr 
Wii-Sport im SieNa 
Nachbarschaftstreff 

Die Teilnehmer spielen gemeinsam Bewegungsspiele auf der Wii-
Konsole, am allerliebsten Bowling. 

Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

Telefon: 040 33 38 41 20

"SieNa“ – 
Sievekingdamm 

Nachbarschaftstreff
Sievekingdamm 57

20535 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen! 

Montag 26.05.2025 11:00 –14:00 Uhr
Natur verbindet – 

Campus Gardening

Durch Naturverbundenheit Gemeinschaft erleben – das ist die 
Idee hinter Natur verbindet – Campus Gardening. Gemeinsam 
pflanzen wir Erdbeeren, naschen davon und kommen mit anderen 
naturbegeisterten Menschen ins Gespräch. Die Aktion findet im 
Rahmen der Aktionswoche gegen Einsamkeit statt und lädt alle 
ein, die Natur, Austausch und kleine Auszeiten im Grünen 
schätzen.

HAW Hamburg, Fakultät 
Life Sciences, Ulmenliet 

20, 21033 Hamburg

https://forms.cloud.microsoft/e/um
se0RAv3E

Montag 26.05.2025 11:30 - 13:00 Uhr Chorsingen

Lust, mit uns zu Singen? Egal ob Anfänger oder Profi – Singen 
entspannt und macht glücklich. Gemeinsam proben wir 
Evergreens, Schlager, Volkslieder, plattdeutsches Liedgut und 
mehr. Komm vorbei! Wir freuen uns auf Deine Stimme!
Referent*in: Frau Hinzpeter

LAB Treffpunkt Eppendorf
Eppendorfer Weg 232

20251 Hamburg

Telefonisch unter 040 - 500 98 
510, per Mail: 

eppendorf@labhamburg.de oder 
direkt im Treff. 

Montag 26.05.2025 12:00 - 17:00 Uhr
Ping Pong oder 

Tischtennis 

Sind Sie bereit für schnelle Ballwechsel, coole Moves und jede 
Menge Spaß? Dann schnappen Sie  sich einen Schläger und 
kommen Sie vorbei.  Spaß garantiert für Anfänger und Profis 
gleichermaßen. Wir freuen uns auf Ihr Spiel!   

St. Pauli – LAB

LAB Treffpunkt St. Pauli
Beim Grünen Jäger 10a

20359 Hamburg

Bitte anmelden: über 040 – 43 55 
45,  per Mail: 

st.pauli@labhamburg.de oder 
direkt im Treff.   
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Montag 26.05.2025 12:30 - 14:30 Uhr offene Beratung offene Beratung für junge Erwachsene

Pestalozzi Stiftung 
Hamburg Treff Eimsbüttel 

Osterstraße 45
20259 Hamburg

Montag 26.05.2025 13:00 - 16:00 Uhr Zeit für Kreativität Zeit für Kreativität 

Pestalozzi Stiftung 
Hamburg

Treff Alte Wöhr
Feldahornweg 22
22302 Hamburg

Montag 26.05.2025 13.00-17.00 Uhr Klönkaffee und Spiele
Lockerer Treff mit Karten- und Brettspielangebot.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt – Kaffee und Kuchen stehen 
gegen einen kleinen Beitrag bereit.

AWO-Seniortreff Billstedt 
Möllner Landstraße 142 

22117 Hamburg

Montag 26.05.2025 14.00-15.00 Uhr 

Bingo 
mit kuriosen 

Preisen 

Wir haben gemeinsam Spaß und spielen Bingo. Dabei gibt es 
kuriose Preise zu gewinnen.

Nachbarschaftsheim 
St. Pauli

Silbersackstr. 6
20359 Hamburg

Montag 26.05.2025 14:00 - 16:00 Uhr Handarbeitsgruppe

Jede*r zwischen 0 und 123 kann die eigenen Handarbeiten 
mitbringen und hier fortführen. Tipps und Tricks werden 
ausgetauscht und es darf auch gern gesabbelt, geklönt und 
geschnattert werden. Eine Nähmaschine ist vorhanden. 
Kursleiterin Konstanze freut sich auf euch.
Kosten pro Termin: kostenlos

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

Eidelstedt

Carmen Ripper, st-
eidelstedt@seniorenbuero-

hamburg.de; 0178 - 329 23 01

Montag 26.05.2025 14.00-17.00 Uhr
Kaffee- und 

Spielenachmittag

Im AWO-Aktivtreff wird gespielt! Ob Rummikub, Skat, Canasta 
oder andere beliebte Gesellschaftsspiele – wir freuen uns auf 
Mitspieler*innen. Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

Telefon: 040  832 58 52

 AWO Aktivtreff im 
Bürgerhaus Bornheide, 

76e, Oranges Haus 
22549 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!   

Montag 26.05.2025 14.00-17.00 Uhr    
Gemeinsam Skat 

spielen

Haben Sie Lust mit uns in gemütlicher Runde Skat zu spielen? Zur 
Entspannung machen wir eine kleine Pause mit Kaffee.         

Das Angebot ist für Sie kostenlos.      

LAB-Treffpunkt Hamm, 
Fahrenkamp 27, 20535 

Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!
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Montag 26.05.2025 14.00-18.00 Uhr 
Gemeinsam Skat 

spielen!

Du spielst gerne Skat und hast Lust auf neue Kontakte? Dann bist 
du bei uns genau richtig!
Für unsere gesellige Runde suchen wir Skat-Mitspieler*innen! Wir 
freuen uns auf dich! Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

LAB Treffpunkt Lokstedt
Vogt-Wells-Straße 22

22529 Hamburg 

Anmeldung erbeten, Tel: 040 – 
58 43 82, E-Mail: 

lokstedt@labhamburg.de oder 
direkt im Treff

Montag 26.05.2025
14:30 Uhr, ab 15:00 

Uhr Lesung 

Lesung mit der 
Schriftstellerin 
Rukiye Cankiran 

"BEI HELGA UND LATIFE ZU TEE UND KAFFEE" - "HELGA VE 
LATIVE ILE CAY - KAHVE KEYFI" - auf Deutsch und Türkisch. 
Das Buch erzählt die sehr unterschiedlichen Lebensgeschichten 
zweier älterer Frauen, die ihren Lebensabend gemeinsam in ihrer 
eigens gegründeten WG in Hamburg verbringen.
Wir laden herzlich ein, unterschiedliche Blickwinkel 
kennenzulernen, uns offen und neugierig zu begegnen und in 
einen inspirierten Austausch zu kommen. Wir freuen uns auf Sie! 
Sizleri aramizda görmekten mutluluk duyariz! Kostenfrei. 

Passend zum Buch gibt es ab 14:30 Uhr Tee, Kaffee und Kuchen - 
 Spenden erbeten. 

Ansprechpartnerin: Frau Rohn
Groß Borstel – LAB

LAB Treffpunkt Groß 
Borstel

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Zwecks Planung, ist eine 
Anmeldung erforderlich.  Tel: 040 

386 52 113, Mail: 
grossborstel@labhamburg.de 

oder direkt im Treff.

Montag  26.05.2025 14.30-16.00 Uhr
Gemeinsam Schach 

spielen

Wir spielen Schach. Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Sie. 
Das Angebot ist für Sie kostenlos. 
Telefon: 040 6012442

DRK-Treffpunkt Sasel 
Redder 2b 

22393 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen! 

Montag 26.05.2025 15:00 Uhr
Zeichnen mit und für 

schwule Männer 
Wir zeichnen zusammen.

 Nachbarschaftsheim 
St. Pauli

Silbersackstr. 6
20359 Hamburg

Montag 26.05.2025 15:00 - 16:00 UHr
Natur verbindet – 

Campus Gardening

Durch Naturverbundenheit Gemeinschaft erleben – das ist die 
Idee hinter Natur verbindet – Campus Gardening. Gemeinsam 
kommen mit anderen naturbegeisterten Menschen in den 
Austausch darüber, wie man naturverbundene Ansätze für alle 
zugänglich machen kann. Die Aktion findet im Rahmen der 
Aktionswoche gegen Einsamkeit statt und lädt alle ein, die Natur, 
Austausch und kleine Auszeiten im Grünen schätzen.

HAW Hamburg
 Fakultät Life Sciences, 

Ulmenliet 20, 21033 
Hamburg

Anmeldungen unter: 
https://forms.cloud.microsoft/e/um

se0RAv3E
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Montag 26.05.2025 15:00 - 17:00 Uhr Spaziergehgruppe Sapziergehgruppe in Hummelsbüttel

Pestalozzi Sitftung 
HamburgTreff Langenhorn
Tangstedter Landstraße 

111, 22415 Hamburg

Montag 26.05.2025 15.00-18.00 Uhr
Gemeinsam Skat 

spielen 

In geselliger Runde spielen wir Skat nach den gängigen Regeln – 
mit guter Laune und Freude am Spiel. Neue Mitspieler*innen sind 
herzlich willkommen! Schau einfach vorbei! Das Angebot ist für 
Sie kostenlos. 
Ältere Erwachsene - www.kirche-in-niendorf.de

Immanuelhaus
Quedlinburger Weg 100

22455 Hamburg

 Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!   

Montag 26.05.2025 15.00-18.00 Uhr Spielenachmittag
Wir spielen zusammen. Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf 
Sie.Das Angebot ist für Sie kostenlos.

DRK-Treffpunkt Volksdorf 
Farmsener Landstraße 

202 22359 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!   

Montag 26.05.2025 15.00-18.00 Uhr    Offener Kaffeetreff
Wir trinken zusammen Kaffee und haben Spaß zusammen. 
Kommen Sie gern vorbei. Wir freuen uns auf Sie. Das Angebot ist 
für Sie kostenlos.

DRK-Treff Barmbek 
Steilshooper Straße 2

22305 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!

Montag 26.05.2025 15:00  - 18:00 Uhr
Kaffee- und 
Klönrunde

Hier treffen sich Menschen, die Lust auf Miteienader haben. In 
entspannter Atmosphäre bei Kaffee, Tee und Gebäck tauschen 
wir uns über Erlebnisse und Interessen aus, knüpfen neue 
Bekanntschaften, werden gemeinsam kreativ und/oder machen 
Ausfüge. Wir freuen uns dich kennenzulernen! 
Come in and find out :)
Ansprechperson: Frau Müller

LAB Treffpunkt Eppendorf
Eppendorfer Weg 232

20251 Hamburg

Anmeldung erbeten. Telefonisch 
unter 040 - 500 98 510, per Mail: 
eppendorf@labhamburg.de oder 

direkt im Treff. 
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26.05.2025; 
27.05.2025 

und 
28.05.2025  

jeweils von 15:00 – 
18:00 Uhr sind wir 

vor Ort

Raus ins Grüne: 
Rikscha-Fahrten in 

HH Ohlsdorf!

Ehrenamtliche bieten Seniorinnen und Senioren die Möglichkeit, 
aus dem Alltag heraus und an die frische Luft zu kommen sowie 
Kontakt zu anderen Menschen zu haben. Der Ohlsdorfer Friedhof 
bietet als Hamburgs weiteste Grünanlage ein beliebtes und 
vielfältiges Ausflugsziel. Das Angebot ist für die Begleiteten 
kostenfrei. Im Rahmen der Aktionswoche haben interessierte 
Seniorinnen und Senioren die Möglichkeit, das Angebot vor Ort 
kennenzulernen und als Gast eine kleine Schnupper-Runde zu 
fahren!

Das Angebot findet nicht bei Regen statt.
Für Fragen melden Sie sich bei: Bianca.Mewes@malteser.org

Ohlsdorfer Friedhof – 
Fußgänger 

Haupteingang; 
Fuhlsbüttler Str. 756; 

22337 HH

Montag 26.05.2025 16:00 - 18:00 Uhr

Teatime unterm 
Regenbogen für 

lesbische Frauen 50+

Ein gemütliches Beisammensein bei Tee und Keksen mit der 
Möglichkeit gemeinsam zu klönen. Bei gutem Wetter wird ein 
Ausflug gemacht.

LAB Treffpunkt Altona
Eulenstraße 43
22765 Hamburg

Anmeldung erbeten. Entweder 
direkt im Treff, telefonisch unter  
040 – 39 76 71 oder 040 – 3980 

5025 oder per Mail: 
altona@labhamburg.de 

Montag 26.05.2025 16:00 - 18:00 Uhr Gesprächsgruppe mit Recovery Ansatz

Pestalozzi Stiftung 
Hamburg

Treff Alte Wöhr
Feldahornweg 22
22302 Hamburg

bei erster Teilnahme wird eine 
Anmeldung empfohlen, um 
festzustellen, ib die Gruppe 
stattfindet: 0404 85165427

info.treffaltewoehr@pestalozzi-
stiftung.de

Montag 26.05.2025 17:00 - 18:00 Uhr Yoga für Alle

Herzlich willkommen zum Yoga für alle.
Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Matte und Hocker könnt ihr bei uns leihen.
Yoga-Lehrerin Gabriela du Mesnil freut sich auf Menschen jeden 
Alters!
Kostenbeitrag: 3,- €

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

Eidelstedt

Carmen Ripper, st-
eidelstedt@seniorenbuero-

hamburg.de; 0178 - 329 23 01

Montag 26.05.2025 17:00 - 18.30 Uhr

Ran ans Display - 
Smartphone, Tablet & 

Co. einfach erklärt

Lernen Sie den Umgang mit Smartphone, Tablet oder Laptop auf 
Ihren eigenen Geräten kennen. Unser Kursleiter beantwortet 
Fragen rund um das Thema und erkundet mit Ihnen gemeinsam 
hilfreiche Funktionen für den Alltag.  Ein Einstieg ist jederzeit 
möglich. Machen Sie mit!

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

Eidelstedt

Carmen Ripper, st-
eidelstedt@seniorenbuero-

hamburg.de; 0178 - 329 23 01
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Montag 26.05.2025 17:00 - 20:00 Uhr die Zuhörinsel

Wir möchten mit der Zuhörinsel einen Ort bieten, an dem jemand 
die Zeit hat, zuzuhören: überkonfessionell, unpolitisch, nicht 
bewertend, nicht unterbrechend und zugewandt. Wir freuen uns 
auf deinen/ Ihren Besuch
Kostenfrei, emphatisch und vertraulich!

in den Räumen der 
Begegnungsstätte 

Mei(e)nDorf im 
Spitzbergenweg 36a in 
Hamburg- Meiendorf 
(hinter dem neuen 
Einkaufszentrum).

Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Montag 26.05.2025 18:30 - 21:00 Uhr

Shiatsu im 
Nachbarschaftstreff 

der altoba eG, 
Woyrschweg 21-23 in 

Bahrenfeld

Shiatsu
Shiatsu bedeutet „Fingerdruck“. Es ist eine in Japan entwickelte 
Form der Körperarbeit, die sich aus der traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM) ableitet. Laut TCM laufen zwölf 
Meridiane durch den Körper, durch die die Lebensenergie fließt.
Blockierte Verbindungen werden durch Hände, Knie oder auch 
Ellenbogen wieder zum Fließen gebracht. Wie bei jeder gut 
gemachten Massage verstärkt Shiatsu das Wohlbefinden. Die 45-
60-minütige Behandlung findet auf einer Matte auf dem Boden am 
bekleideten Körper statt. 
Die Shiatsu-Gruppe ermöglicht das „Üben“ für alle, die bereits 
Erfahrungen in der Shiatsu-Praxis gesammelt haben. 
Ganz im Sinne des nachbarschaftlichen Gedankens bieten wir dir 
eine Wellness-Shiatsu-Behandlung an. Ob als Übung oder zur 
Behandlung.

Nachbarschaftstreff der 
altoba eG, Woyrschweg 

21-23 in Bahrenfeld

Montag 26.05.2025 18:30 - 21:30 Uhr Kochangebot offenes Angebot für (junge) Erwachsene

Pestalozzi Sitftung 
Hamburg

Treff Hafencity
Baakenallee 16
20457 Hamburg

040 65045544
info.hafencity@pestalozzi-

stifting.de
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Montag 26.05.2025 19:00 - 20:15 Uhr Hatha Yoga 

Hatha Yoga ist eine der beliebtesten Yoga-Formen, mit der du 
aktiv Stress abbauen kannst. Aufgrund von Körper- und 
Atemübungen und meditativen Elementen bringst du deinen 
Körper und Geist wieder ins Gleichgewicht. Der wöchentliche 60-
70-minütige Kurs beinhaltet Entspannungseinheiten zu Beginn 
und Ende jeder Stunde. Außerdem übst du verschiedene 
Stellungen und Atemübungen.
Besonders geeignet ist der Kurs für Personen mit wenig bis keiner 
Yoga-Erfahrung. Alle sind herzlich willkommen. Bitte bring deine 
eigene Yoga-Matte oder eine andere geeignete Unterlage mit zum 
Kurs.
Anleiter: Josef Schmid, Tel. 040 / 39905959

Nachbarschaftstreff 
Harmsenstraße

Dienstag 27.05.2025 10:00 - 12:00 Uhr

Interkultureller 
Kennlern-Brunch 

für alle ab 60 Jahren 

Gemeinsam Brunchen und neue Leute treffen. Das Angebot ist 
kostenlos. Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Kontaktdaten:
laura.schwarz@caritas-im-norden.de
040 280 140 801 oder
Anmeldung@1902Stiftung.de
040 333 841 20 

 „SieNa“ – 
Sievekingdamm 

Nachbarschaftstreff
Sievekingdamm 57

20535 Hamburg

Dienstag 27.05.2025 10:00 - 12:00 Uhr
Internationales 
Frauenzimmer

Einmal pro Woche treffen sich Frauen aus aktuell fünf 
verschiedenen Ländern beim ASB Eimsbüttel. Sie tauschen sich 
in entspannter Atmosphäre über gesellschaftliche und politische 
Themen aus, lernen voneinander und unternehmen auch 
gemeinsame Ausflüge. So entstehen wertvolle Kontakte und neue 
Freundschaften.

ASB Ortsverband 
Hamburg-Eimsbüttel e.V., 

Tibarg 20, 22459 
Hamburg (Niendorf)

keine, einfach kommen
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Dienstag 27.05.2025 10:30-12:00 Uhr 
Bridge mit 

Vorkenntnissen

Spaß, Spannung und gesellige Stunden beim Bridge-spielen 
gesucht? Dann bist du bei uns fündig geworden!

Wir sind eine offene und fröhliche Truppe, die gerne Bridge spielt 
und erfahrene Mitspieler*innen sucht. Wir spielen nach Forum D. 
Wenn du dich angesprochen fühlst, komm vorbei und spiel mit 
uns! 

Das Angebot ist für Dich kostenlos. 

Lokstedt – LAB

LAB Treffpunkt Lokstedt
Vogt-Wells-Straße 22

22529 Hamburg

Anmeldung erbeten. Tel: 040 – 
58 43 82, E-Mail: 

lokstedt@labhamburg.de oder 
direkt im Treff  

Dienstag 27.05.2025 13.00-17.00 Uhr Spiele-Café 

Lust auf Spaß, Spannung und gesellige Stunden? Unser Spiele-
Café bietet die perfekte Gelegenheit, gemeinsam zu lachen, neue 
Spiele auszuprobieren und den Alltag hinter sich zu lassen. 
Kommen Sie vorbei und erleben Sie einen Nachmittag voller 
Freude und Gemeinschaft – wir freuen uns auf Sie!   

Altona – LAB

 LAB Treffpunkt Altona
Eulenstraße 43
22765 Hamburg

Anmeldung erbeten. Entweder 
direkt im Treff, telefonisch unter  
040 – 39 76 71 oder 040 – 3980 

5025 oder per Mail: 
altona@labhamburg.de    

Dienstag 27.05.2025 14.00 Uhr Spieletreff 

Spielen, worauf man Lust hat – besonders beliebt sind bei uns 
Rummikub und Mensch-ärgere-dich-nicht. Gespielt wird auf 
Türkisch oder Deutsch – denn Spielspaß kennt keine (Sprach-
)Grenzen. 

Nachbarschaftsheim 
St. Pauli

Silbersackstr. 6
20359 Hamburg

Dienstag 27.05.2025 14.00- 16.00 Uhr Spielenachmittag 

Spielen schafft Begegnung. Bei Kaffee und Keksen spielen wir 
Brett- und Kartenspiele. Wir freuen uns über neue Begegnungen! 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt – Kaffee und Kekse stehen 

 gegen einen kleinen Beitrag bereit. 

DRK-Stadtteiltreff
Eddelbüttelstraße 47 

21073 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!

Dienstag 27.05.2025 14.00-16.00 Uhr 
Offener 

Gesprächskreis 

In lockerer Runde plaudern wir. Wir freuen uns auf Sie. Das 
Angebot ist für Sie kostenlos. 

Telefon: 040 29803950

 DRK-Treff Barmbek
Steilshooper Straße 2

22305 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen! 

Dienstag 27.05.2025 14:00-16:00 Uhr Spielegruppe 

Gesellig spielen und plaudern.
Bei Kaffee und netten Gesprächen starten wir entspannt in einen 
Nachmittag voller Gesellschaftsspiele. Das Angebot ist für Sie 
kostenlos. 
Ältere Erwachsene - www.kirche-in-niendorf.de

Gemeindehaus 
Niendorf Markt

Niendorfer Marktplatz 3a
22459 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!
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Dienstag 27.05.2025 14:00 - 16:00 Uhr Achtsamkeitsgruppe

Pestalozzi Stiftung 
Hamburg

Treff Alte Wöhr
Feldahornweg 22
22302 Hamburg

bei erster Teilnahme wird eine 
Anmeldung empfohlen, um 
festzustellen, ib die Gruppe 
stattfindet: 0404 85165427

info.treffaltewoehr@pestalozzi-
stiftung.de

Dienstag 27.05.2025 14.00-17.00 Uhr 
Kaffee- und 

Spielenachmittag 

Im AWO Aktivtreff wird gespielt! Ob Rummikub, Skat, Canasta 
oder andere beliebte Gesellschaftsspiele – wir freuen uns auf 
Mitspieler*innen. 

Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

AWO Aktivtreff im 
Bürgerhaus Bornheide, 

76e, Oranges Haus
22549 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!

Dienstag 27.05.2025 14.00-17.00 Uhr 
Kaffee, Kuchen & 

Spiele 

Im AWO Aktivtreff wird gespielt! Ob Skat, Bingo oder andere 
beliebte Spiele. Und wenn das Wetter mitspielt, rollen draußen die 
Boule-Kugeln. Wir freuen uns auf Mitspieler*innen. 

Das Angebot ist für Sie kostenlos.

AWO Aktivtreff Louise 
Schroeder. Gefionstraße 
3, im B*Treff Altona- Nord

22769 Hamburg

Dienstag 27.05.2025 14.30-16.00 Uhr 
Spieletreff für Jung 

und Alt 

Gemeinsam mit dem DRK Treffpunkt Barmbek laden wir zu einem 
gemütlichen Spielenachmittag ein – mit bekannten Klassikern, 
neuen Gesellschaftsspielen, anregenden Gesprächen und viel 
guter Laune.

Bei einer Tasse Kaffee haben Sie außerdem die Gelegenheit, 
nette Menschen aus der Nachbarschaft kennenzulernen. 

Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

Tieloh-Treff
Tieloh 26

22307 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!

Dienstag 27.05.2025 14.30 - 17.00 Uhr  Wir spielen Bingo  

Wir spielen Bingo und trinken zusammen Kaffee. 2 Euro für 
Kaffee, Los 1 Euro 

Telefon: 040 6063652

DRK-Treffpunkt Langhein-
Kate

Schulbergredder 5
22399 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen! 

Dienstag 27.05.2025 14:30 - 16:30 Uhr
Gemeinsam Musik 

machen
Indian Summer (Rentner-Band)
Anleiter: Peter Kollmorgen, Tel. 040 / 87 02 513

Nachbarschaftstreff 
Woyrschweg 21-23

Dienstag 27.05.2025 15:00 Uhr  Let it grow!
Pflanzen, pflegen, gärtnern, kochen - wir wollen gemeinsam den 
Stadtteil gestalten und es uns gut gehen lassen.

Treffpunkt Kirchdorf Süd - 
Kirchdorfer Damm 6 - 

21109 Hamburg

Dienstag 27.05.2025 15:00 - 16:00 Uhr

Fit im Park - 
Bewegungstreff für 

Ältere

 Niedrigschwelliges, offenes Bewegungs angebot unter 
fachkundiger Anleitung in netter Gruppe. Angeboten von: 
ParkSportInsel e.V.

Am Bauwagen St. 
Trinitatis Kirche
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Dienstag 27.05.2025 15:00 - 16:30 Uhr

Literaturcafé von 
Freunde alter 
Menschen e.V.

Bei Kaffee und Kuchen können Sie hier heiteren Geschichten und 
kurzen Texten lauschen. Im Anschluss ist genügend Zeit um sich 
über das Gehörte auszutauschen. 
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Referent*in: Ulrike von den Medienboten

Freunde alter Menschen 
e.V., Hinrichsenstr. 34, 

20535 Hamburg 
Telefon: 040 / 32 51 83 17

nicht notwendig

Dienstag 27.05.2025 15:00 - 17:00 Uhr Klönschnack Klönschnack 

Pestalozzi Sitftung 
HamburgTreff Langenhorn
Tangstedter Landstraße 

111, 22415 Hamburg

Dienstag 27.05.2025 15:00 - 17:00 Uhr Tag der offenen Tür 

Sinnstiftend – erfüllend – immer wieder abwechslungsreich.So 
sind die Besuche bei älteren Menschen. SeniorPartnerinnen und -
Partner leisten regelmäßig Gesellschaft, klönen, spielen und 
lachen, gehen spazieren, helfen beim Einkaufen oder bei 
Arztbesuchen. Freiwillig Engagierte besuchen ältere Menschen zu 
Hause.

SeniorPartner ist Lebensfreude für beide Seiten.
 
Kommen Sie zu unserem Nachmittag der offenen Tür!
Unsere Koordinatorin informiert Sie. Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt und weitere Informationen:
Marion Rinck : 040-33981702
www.seniorpartner-diakonie.de

Lappenbergsallee 38, 
20257 Hamburg

Dienstag 27.05.2025 16.00-18.00 Uhr 

Spielen und Klönen 
55+ 

In geselliger und lustiger Runde können Sie gemeinsam mit 
anderen Mitspielern und Mitspielerinnen neue und alte 
Spieleklassiker spielen und bei Kaffee und Keksen klönen. 

Das Angebot ist für Sie kostenlos

Telefon: 040 33 38 41 20

„SieNa“ – 
Sievekingdamm 

Nachbarschaftstreff
Sievekingdamm 57

20535 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen! 

Dienstag 27.05.2025 16:00 - 18:00 Uhr Kreativangebot Kreativoase, kleine Nähwerwerkstatt

Pestalozzi Sitftung 
Hamburg

Treff Hafencity
Baakenallee 16
20457 Hamburg

offen, ohne Anmeldung 
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Dienstag 27.05.2025 17:00 Uhr
Spieletreff 

Bücherhalle Alstertal

Extra zur Woche gegen Einsamkeit veranstalten wir diesen 
Spielenachmittag für Erwachsene. Auf dem Programm steht das 
schnell zu erlernende Kartenspiel „Cartaventura Karavanen“, das 
spannende Würfelspiel „Dice Cup“ und vielleicht noch ein weiteres 
Spiel. Vorschläge können gerne vorab per Mail eingereicht 
werden! Weitere Informationen hier: 
www.buecherhallen.de/alstertal

Bücherhalle Alstertal, 
Heegbarg 22, 22391 

Hamburg
brettspiel@gmx.net

Dienstag 27.05.2025 17:00 - 19:00 Uhr 

Workshop: 
Engagement in der 

Nachbarschaft: 
Gemeinsam gegen 

Einsamkeit

Einsamkeit betrifft Menschen aller Generationen und 
Bevölkerungsgruppen. Leider ist heutzutage Einsamkeit noch ein 
Tabuthema, über das nicht gerne oder mit viel Schamgefühl 
gesprochen wird. Wir wollen das ändern und mit Ihnen 
gemeinsam etwas gegen Einsamkeit tun! Nach einem kurzen 
Input über aktuelle Zahlen und Fakten möchten wir mit Ihnen in 
den Austausch kommen und gemeinsam Ideen sammeln, wie wir 
in den Quartieren der Bergedorf-Bille noch aktiver werden können. 
Nachbarschaften und soziale Räume bieten das Potential, mit 
anderen Menschen in Kontakt zu treten und sich zu verbinden. 
Lassen Sie uns diese nutzen und Einsamkeit vorbeugen und 
lindern.
Refert*in: Swantje Tiedemann (Bergedorf-Bille-Stiftung, 
Geschäftsstelle "Bündnis gegen Einsamkeit in Hamburg (BgEH)"

Bergedorf-Bille-Stiftung, 
Bergedorfer Straße 100, 

21029 Hamburg

https://lets-
meet.org/reg/4c6ace705d4c335b

d4
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Dienstag 27.05.2025

Hafenrundfahrt: 
„Leinen los!“ für 

mehr Miteinander & 
Aktivität im Alter

Einsamkeit kann jeden treffen. Seniorinnen und Senioren sind 
besonders gefährdet, vom gesellschaftlichen Leben 
ausgeschlossen zu werden, wenn sie mit geringen finanziellen 
Mittel auskommen müssen und von gesundheitlichen 
Einschränkungen betroffen sind. Daher hat es sich die Hildegard 
und Horst Röder-Stiftung zur Aufgabe gemacht, sich insbesondere 
für ältere Menschen einzusetzen, und lädt im Rahmen der 
Aktionswoche 100 Seniorinnen und Senioren aus Hamburg zu 
einer Hafenrundfahrt mit einem barrierefreien Schiff ein. Die Gäste 
können sich darauf freuen, in zwei Stunden Wissenswertes über 
den Hamburger Hafen zu erfahren und eine gesellige Zeit 
zusammen an Bord zu verbringen. Bei einem Stück Kuchen und 
einer Tasse Kaffee gibt es viel Gelegenheit, sich miteinander 
auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. Vielleicht gibt es 
danach ein Wiedersehen für eine gemeinsame Unternehmung 
oder einfach einen Klönschnack mit neuen Bekannten? Dazu will 
die Röder-Stiftung mit diesem Vernetzungsangebot ermutigen und 
so der Einsamkeit aktiv entgegenwirken.
www.roeder-stiftung.de
HINWEIS: die Fahrt ist leider schon ausgebucht

Die Fahrt ist leider schon 
ausgebucht 

Mittwoch
28.05.2025 

(immer 
mittwochs)

10 - 11 Uhr Digital-Sprechstunde

Für mehr gesellschaftliche Teilhabe im digitalen Bereich. 1:1-
Unterstützung durch unsere Digital-Mentorinnen (eine Person für 
Android- und eine weitere Person für Apple-Geräte) bei Fragen 
rund um Smartphone-, Tablet- oder Laptop-Anwendungen. 
Kostenfrei.

 ASB Hamburg-
Eimsbüttel e.V., Tibarg 

20, 22459 Hamburg

Telefon 040 58915800 oder ov-
eimsbuettel@asb-hamburg.de
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Mittwoch 28.05.2025 10:00 - 12:00 Uhr Digital dabei

Digital dabei
Es ist nie zu spät, die Welt von Handy, Smartphone oder Tablet 
zu verstehen.Wie kann ich mein Gerät bedienen? Wie suche ich 
eine passende Busverbindung? Wie versende/erhalte ich Fotos?
Wie kann ich einen Termin bei ärztlichen Praxen vereinbaren?

Eine ehrenamtliche digital Mentorin unterstützt Sie dabei. Dieses 
Angebot ist kostenfrei!
Anleiterin: Rose Groth, Tel. 040 / 38 54 95

Nachbarschaftstreff 
Harmsenstraße

Mittwoch 28.05.2025 10:30 - 11:30 Uhr Nordic Walking

Wie kommt man besser zusammen als bei Bewegung an der 
frischen Luft, in Natur und Gesellschaft? Komm vorbei und mach 
mit uns zusammen im Niendorfer Gehege Nordic Walking.
Wir freuen uns auf dich!

Treffpunkt der LAB 
Lokstedt-Walker*innen:
U-Bahn Niendorf Markt, 
Ausgang Bushaltestellen

erbeten. Infos unter: Tel: 040 – 
58 43 82, E-Mail: 

lokstedt@labhamburg.de oder 
direkt im Treff

Mittwoch 28.05.2025 11:30 - 12:30 Uhr
SINGKREIS - Singen 

verbindet

Lust, mit uns zu Singen? Egal ob Anfänger oder Profi – Singen 
entspannt und macht glücklich. Gemeinsam proben wir 
Evergreens, Schlager, Volkslieder, plattdeutsches Liedgut und 
mehr. Komm vorbei! Wir freuen uns auf Deine Stimme!
Referent*in: Herr Samson

LAB Treffpunkt Groß 
Borstel

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Tel: 040 386 52 113, Mail: 
grossborstel@labhamburg.de 

oder direkt im Treff.

Mittwoch 28.05.2025 13:00 - 14:00 Uhr
Ohr-Akupunktur nach 
dem NADA-Protokoll

Bei diesem einfach zugänglichen und wohltuenden 
Gesundheitsangebot setzen ausgebildete Akupunkteurinnen fünf 
feine Nadeln an festgelegte Punkte im Ohr. Diese Methode kann 
beruhigend sowie ausgleichend wirken und das innere 
Gleichgewicht stärken. Eine niedrige Teilnahmegebühr in Höhe 
von 2 Euro pro Sitzung ermöglicht es auch Menschen mit 
geringem Einkommen davon zu profitieren. Das Angebot findet in 
einer Gruppe statt. Sie können die Akupunktur mit einem 
Kräutertee ausklingen lassen. Gefördert vom Bezirksamt 
Eimsbüttel und vom Fachamt Gesundheit Eimsbüttel. 

ASB Ortsverband 
Hamburg-Eimsbüttel e.V., 

Tibarg 20, 22459 
Hamburg-Niendorf

Mittwoch 28.05.2025 14.00 Uhr Spieletreff 

Spielen, worauf man Lust hat – besonders beliebt sind bei uns 
Rummikub und Mensch-ärgere-dich-nicht. Gespielt wird auf 
Türkisch oder Deutsch – denn Spielspaß kennt keine (Sprach-
)Grenzen.

Nachbarschaftsheim St. 
Pauli

Silbersackstr. 6
20359 Hamburg
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Mittwoch 28.05.2025 14.00-16.00 Uhr 
Gemeinsam Bingo 

spielen

Spielen Sie mit uns in gemütlicher Runde Bingo!  

Für das leibliche Wohl ist gesorgt – Kaffee und Kuchen stehen 
gegen einen kleinen Beitrag bereit.
Ansprechpartnerin: Frau Keller 

 LAB-Treffpunkt Hamm
Fahrenkamp 27
20535 Hamburg

 mit Anmeldung: Telefon: 040 21 
59 08

Mittwoch 28.05.2025 14:00 - 17:00 Uhr Gemeinsam Spielen

Wir laden alle Neuwiedenthaler*innen dazu ein, eine*n Nachbar*in 
oder Freund*in mitzunehmen und gemeinsam zu unserem 
Spielenachmittag mit Kaffee und Kuchen im DRK-Stadtteiltreff in 
Neuwiedenthal zu kommen.

DRK-Stadtteiltreff 
Neuwiedenthal/ 

Nachbarschaft AHOI
ohne Anmeldung

Mittwoch 28.05.2025 14.00-17.00 Uhr
Osdorfer Aktionstag: 
Gemeinsam spielen! 

Zwischen BornCenter und Bürgerhaus Bornheide wird gespielt. 
Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

zwischen BornCenter 
(Bornheide 55) und 

Bürgerhaus Bornheide 
(Bornheide 76)
22549 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!

Mittwoch 28.05.2025 14.00-17.00 Uhr 
Gemeinsam 

Doppelkopf spielen 

Du spielst gerne Doppelkopf und hast Lust auf neue Kontakte? 
Dann bist du bei uns genau richtig!
Für unsere gesellige Runde suchen wir Doppelkopf-
Mitspieler*innen!
Wir freuen uns auf dich! 

Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

LAB Treffpunkt Lokstedt 
Vogt-Wells-Straße 22

22529 Hamburg

Anmeldung erbeten. Tel: 040 – 
58 43 82, E-Mail: 

lokstedt@labhamburg.de oder 
direkt im Treff

Mittwoch 28.05.2025 14.00-17.00 Uhr 
Klönkaffee, Bingo 

und Spiele 

14.00-14.30 Uhr 
lockerer Treff mit Kaffee und Kuchen
14.30-15.30 Uhr 
Bingo, anschließend Karten- und Brettspielangebot  

Kaffee und Kuchen und Bingo gegen Unkostenbeteiligung

AWO-Seniortreff Billstedt
Möllner Landstraße 142

22117 Hamburg

Mittwoch 28.05.2025 14.00-17.00 Uhr 
Gemeinsam 

Doppelkopf spielen.

Du spielst gerne Doppelkopf? Dann komm vorbei und lass uns 
gemeinsam spielen!  

Teilnahme kostenlos. Verzehr zu kleinem Preis erhältlich. 
Ansprechpartnerin: Frau Kramer 
Eppendorf – LAB

LAB Treffpunkt Eppendorf
Eppendorfer Weg 232

20251 Hamburg

Anmeldung erbeten. Telefonisch 
unter 040 - 500 98 510, per Mail: 
eppendorf@labhamburg.de oder 

direkt im Treff.    

Mittwoch 28.05.2025 14.30 -16.00 Uhr 
Continental 
Spielegruppe 

Wir spielen Continental – ein besonderes Kartenspiel, das viel 
Spaß macht und für gesellige Runden sorgt. Neugierig? Dann 
mach mit! Auch Anfänger*innen sind herzlich willkommen.

Seniorentreffpunkt Eilbek 
– Mach Mit!
Ritterstr. 39

22089 Hamburg
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Mittwoch 28.05.2025 14:30 - 17:00 Uhr Spiele-Nachmittag

Lust auf Spaß, Abwechslung und gesellige Stunden? Unser 
Spielenachmittag bietet die perfekte Gelegenheit in gemütlicher 
Runde bei Kaffee und Kuchen den Alltag hinter sich zu lassen, 
zusammen zu spielen und zu schnacken. Kommen Sie vorbei! Wir 
freuen uns auf Sie!
Teilnahme kostenlos. Verzehr zu kleinem Preis erhältlich. 
Ansprechpartnerinnen: Frau Seher und Frau Branco 

LAB Treffpunkt Groß 
Borstel

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Anmeldung für ausreichend 
Kuchen erbeten. Tel: 040 386 52 

113, Mail: 
grossborstel@labhamburg.de 

oder direkt im Treff.

Mittwoch 28.05.2025 15:00 -17:00 Uhr
NachbarschaftsTreff 

im HausDrei

Schnack, Kaffee, Spiele: Einfach neue Menschen kennen lernen, 
ins Gespräch kommen, Tischtennis spielen oder gemeinsam bei 
Schnack und Kaffee Ausflüge planen.

Viertelraum, EG; 
Hausdrei - 

 Stadtteilkultur zentrum in 
Altona-Altstadt, Hosp

Mittwoch 28.05.2025 19:00 - 21.00 Uhr

Selbsthilfegruppe 
„Elternkraft – Für ein 

Leben nach dem 
Verlust

Ziel der Gruppe ist es, den Weg aus der Trauer gemeinsam zu 
gehen, sich nicht mehr allein zu fühlen und Schritt für Schritt 
wieder Lebensfreude und Sinn im Leben zu finden. Das Angebot 
richtet sich an Eltern, deren Kinder den Kontakt abgebrochen 
haben oder verstorben sind.
Die Gruppe wird von Sabine, Sozialarbeiterin, und Andrea, 
Genesungsbegleiterin, fachkundig begleitet.
Kostenfrei, professionell, empathisch und vertraulich!
Ein Projekt des Vereins Nicht schnacken- Machen! eV

in den Räumen des 
Mei(e)nDorf im

Spitzbergenweg 36a.

Donnerstag  29.05.2025 10.00-13.00 Uhr 

Bridge mit 
Vorkenntnissen, 

Forum D

Spaß, Spannung und gesellige Stunden beim Bridge-spielen 
gesucht? Dann bist du bei uns fündig geworden.
Wir sind eine offene und fröhliche Truppe, die gerne Bridge spielt 
und neue sowie erfahrene Mitspieler*innen sucht. Wir spielen 
nach Forum D. Wenn du dich angesprochen fühlst, komm vorbei 
und spiel mit uns! Das Angebot ist kostenlos. 
Groß Borstel – LAB

LAB Treffpunkt Groß 
Borstel

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Anmeldung erbeten. Tel: 040 386 
52 113, Mail: 

grossborstel@labhamburg.de 
oder direkt im Treff.

Donnerstag 29.05.2025 13:00 - 15:00 Uhr

Zusammenkommen - 
bei Kaffee und 

Kuchen!

Jeden Donnerstag laden wir unsere Nachbarschaft in Langenhorn 
und unsere Klient*innen ein, bei Kaffee und leckerem 
hausgemachten Kuchen zusammenzukommen. Wir freuen uns 
auf Sie!

SPZ Langenhorn 
(Höft34), Buurredder34, 

22419 Hamburg

Gerne per E-Mail an 
spz.lh@sf.hamburg 
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Donnerstag  29.05.2025 14.00-17.00 Uhr 
Kaffee, Kuchen & 

Spiele 

Im AWO Aktivtreff wird gespielt! Ob Skat, Bingo oder andere 
beliebte Spiele. Und wenn das Wetter mitspielt, rollen draußen die 
Boule-Kugeln. Wir freuen uns auf Mitspieler*innen. Das Angebot 
ist für Sie kostenlos.

AWO Aktivtreff Louise 
Schroeder, im B*Treff 

Altona- Nord
Gefionstraße 3, 
22769 Hamburg

Freitag 30.05.2025 10:00 - 12:00 Uhr Frühstücksgruppe Gemeinsames Frühstück 

Pestalozzi Sitftung 
Hamburg

Treff Hafencity
Baakenallee 16
20457 Hamburg

Anmeldung bis spätestens 
Donnerstagabend: 040 65045544 

info.hafencity@pestalozzi-
stifting.de

Freitag 30.05.2025 12:00 - 13:00 Uhr

Entspannt malen! Ein 
Angebot vom 

Spektrum15 | SPZ 
Niendorf (Stiftung 

Freundeskreis) 

Bei diesem Gruppenangebot nutzen wir die Malerei, um zur Ruhe 
zu kommen, Kraft zu schöpfen und die Eindrücke der Woche 
hinter uns zu lassen.
Der Kurs ist in zwei Einheiten unterteilt. Im ersten Teil werden wir 
experimentieren, Techniken ausprobieren und uns austauschen. 
Im zweiten Teil lassen wir nach einer geführten Einstimmung 
unserer Kreativität ganz entspannt freien Lauf. Im Vordergrund 
steht hierbei nicht das fertige Bild sondern der kreative Prozess. 
Es sind keine künstlerischen Vorerfahrungen notwendig.

SPZ Niendorf 
(Spektrum15), Adlerhorst 

15, 22459 Hamburg

Bitte per E-Mail 
spz.nd@sf.hamburg oder 
telefonisch 040 55 12 013 

Freitag 30.05.2025 12.00-17.00 Uhr 

Offener Treff mit 
Spielen 

Offener Treff mit Spiel und Klönschnack Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt – Kaffee und Kuchen stehen gegen einen kleinen Beitrag 
bereit.   

Telefon: 040 319 79 429

AWO Seniorentreff 
Wilhelmsburg

Rotenhäuser Wettern 5
21107 Hamburg

Freitag 30.05.2025 13.00-16.00 Uhr Klönkaffee und Spiele
Lockerer Treff mit Karten- und Brettspielangebot  Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt – Kaffee und Kuchen stehen gegen einen kleinen 
Beitrag bereit.

AWO-Seniortreff Billstedt
Möllner Landstraße 142

22117 Hamburg

Freitag 30.05.2025 13:00 - 16:00 Uhr
Barmbeker 

Klönschnack

Pestalozzi Stiftung 
Hamburg

Treff Alte Wöhr
Feldahornweg 22
22302 Hamburg
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Freitag 30.05.2025 14.00-16.00 Uhr 

Spieletreff ab 50 

Du spielst gern, suchst neue Kontakte oder möchtest einfach mal 
wieder unter Leute kommen? Dann bist du bei uns genau richtig – 
ganz egal, ob du Spiele-Neuling oder erfahrener Profi bist! Was 
dich erwartet: Gesellschaftsspiele aller Art in entspannter Runde – 
dazu gibt’s Kaffee, Tee und Gebäck.
Komm vorbei und mach mit – wir freuen uns auf dich!
Ansprechpartnerin: Ilse Nahler 
Das Angebot ist kostenlos.

Treffpunkt Langenhorn
Käkenflur 22c

22419 Hamburg

Bitte anmelden unter: 040 594 63 
320 oder 0174 393 24 99 

Freitag 30.05.2025  14.00-17.00 Uhr 
Gemeinsam Skat 

spielen 

Haben Sie Lust mit uns in gemütlicher Runde Skat zu spielen? Zur 
Entspannung machen wir eine kleine Pause mit Kaffee. 
Ansprechpartner: Herr Görlich 
Das Angebot ist für Sie kostenlos. 

LAB-Treffpunkt Hamm
Fahrenkamp 27
20535 Hamburg

Ohne Anmeldung – einfach 
vorbeikommen!

Freitag 30.05.2025 14.00-18.00 Uhr 
Ping Pong oder 

Tischtennis

Sind Sie bereit für schnelle Ballwechsel, coole Moves und jede 
Menge Spaß? Dann schnappen Sie  sich einen Schläger und 
kommen Sie vorbei.  Spaß garantiert für Anfänger und Profis 
gleichermaßen. Wir freuen uns auf Ihr Spiel!   
St. Pauli – LAB

LAB Treffpunkt St. Pauli
Beim Grünen Jäger 10a

20359 Hamburg

Bitte anmelden über 040 – 43 55 
45,  per Mail: 

st.pauli@labhamburg.de oder 
direkt im Treff.   

Freitag 30.05.2025 14.15-17.00 Uhr Offene Spielegruppe

Lust auf eine gesellige Spielrunde?
In freundlicher Atmosphäre treffen wir uns zum Spielen – ob 
Rommé, Skat, Canasta oder andere Gesellschaftsspiele. Der 
Spaß steht im Vordergrund, und neue Mitspieler*innen sind 
jederzeit herzlich willkommen! 

Das Angebot ist für Sie kostenlos. Verzehr zu kleinem Preis 
erhältlich. 
Ansprechpartnerin: Frau Kramer 
Eppendorf – LAB

LAB Treffpunkt Eppendorf
Eppendorfer Weg 232

20251 Hamburg

Anmeldung erbeten: Telefonisch 
unter 040 - 500 98 510, per Mail: 
eppendorf@labhamburg.de oder 

direkt im Treff.

Freitag 30.05.2025 15:00 - 16:00 Uhr
Lausch-Zeit der 

Medienboten

Eine kleine Auszeit namens Lausch-Zeit: Lehnen Sie sich zurück 
und lassen Sie sich etwas vorlesen. Thema: Hinter eines Baumes 
Rinde ruft die Made nach dem Kinde..." - Eine Heinz Erhardt 
Lesung
Referent*in: Jürgen Gebert

Bücherhalle Barmbek, 
Poppenhusenstr.12, 

22305 Hamburg
ohne Anmeldung

Freitag 30.05.2025 18:00 Uhr
Karaoke gegen 

Einsamkeit
Offener Treff der alsterdorf assistenz west. Singen oder Zuhören. 
Hauptsache zusammen. Alle sind willkommen!

treffpunkt.altona, Große 
Bergstraße 189
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Samstag 31.05.2025 11:00 - 13:00 Uhr Nähkurs

Lust, deine kreative Seite auszuprobieren? Lerne in netter 
Gesellschaft die Grundlagen des Nähens mit der Nähmaschine 
oder vertiefe deine Fähigkeiten. In unserem Kurs kannst du 
kreative Projekte umsetzen und bei Bedarf Unterstützung 
erhalten. Melde dich jetzt an und entdecke die Freude am Nähen!
Kosten: 6,- € Materialkosten. Nähmaschinen, Stoffe, Vorlagen für 
Schnitte und Muster - alles vorhanden.
Referent*in: Frau Pichler

LAB Treffpunkt Eppendorf
Eppendorfer Weg 232

20251 Hamburg

erforderlich. Telefonisch unter 
040 - 500 98 510, per Mail: 

eppendorf@labhamburg.de oder 
direkt im Treff. 

Samstag 31.05.2025 14:00 - 18:00 Uhr
ParkSport Spiel & 

Spaß für ALLE

Freizeit- und Parkspiele für alle Generationen mit Anleitung 
jungendlicher ParkSportPilot*innen: Mini-Fußball, Wikingerschach, 
Boule, Federball, Disc Golf und vieles mehr. Angeboten von: 
ParkSportInsel e.V. 

Walter-Möller-Park / 
Louise-Schröder-Straße

Samstag 31.05.2025 18.00 Uhr 

Gemeinsam aus der 
Einsamkeit – Politik 

verbindet!

Im Rahmen der Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“ 
laden wir zu zwei inspirierenden Abenden der politischen Bildung 
ein. Gemeinsam sprechen wir über Themen, die uns verbinden – 
quer über Generationen, Herkunft und Lebensrealitäten hinweg.

Thema: Stadtentwicklung im Vergleich – Deutschland &amp; die 
Türkei
Wie gestalten Städte in beiden Ländern Zukunft? Was können 
Hamburg und Istanbul voneinander lernen im Umgang mit 
Wohnraum, Nachhaltigkeit und sozialer Teilhabe?
Ein Abend über urbane Herausforderungen – und darüber, wie 
Städte Orte des Miteinanders werden können.

Beide Abende laden dazu ein, Isolation durch Wissen, Austausch 
und Begegnung zu überwinden. Politische Bildung heißt: gehört 
werden, sich einbringen, gemeinsam denken. Eine Reihe der 
Interkulturellen Denkfabrik e.V., in Kooperation mit der Alfred 
Schnittke Akademie, gefördert durch die Landeszentrale für 
politische Bildung Hamburg.

Alfred Schnittke 
Akademie, Max-Brauer-

Allee 24, 22765 Hamburg

Eintritt frei – einfach 
vorbeikommen!
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Sonntag 01.06.2025 10:00 Uhr
Vergiß-mein-nicht-

Gottesdienst

„Der Herr ist mein Licht“ (Psalm 27,1)
Gottes Licht leuchtet für alle Menschen – unabhängig davon, 
welche Päckchen jede und jeder zu tragen hat. Gemeinsam 
werden wir Gottesdienst feiern. Im Mittelpunkt steht ein 
Leuchtturm. Er zeigt den Weg und beschützt vor Gefahren. So 
erinnert er uns an Gottes stärkendes und liebevolles Handeln. Wir 
werden singen, beten und miteinander ins Gespräch kommen.
Nach dem Gottesdienst stehen Kaffee, Tee und Wasser bereit. 
Alle sind herzlich eingeladen.
Pastorin Wichern und Team

Kirchengemeinde St. 
Petri und Pauli,

Bergedorfer Schloßstraße 
2, 21029

Sonntag 01.06.2025 11:00 Uhr
Film "Radeln Ohne 

Alter" 

Wir möchten Euch herzlich zu einem besonderen Filmabend 
einladen. Wir zeigen den inspirierenden Film "radeln ohne Alter", 
der auf bewegende Weise die Freude und die verbindende Kraft 
des gemeinsamen Radfahrens über Generationen hinweg zeigt. 
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist selbstverständlich frei. 
Nutzt diese Gelegenheit, um in gemütlicher Atmosphäre einen 
schönen Film zu genießen und mit anderen Netzwerkmitgliedern 
ins Gespräch zu kommen.  Hier der noch inoffizielle Link: 
https://www.zeise.de/film/3542 

Zeise Kino 
Friedensallee 7-9, 22765

https://www.zeise.de/film/3542 

Sonntag  01.06.2025 11.00-13.00 Uhr 
Gemeinsam Skat 

spielen

Du spielst gerne Skat und hast Lust auf neue Kontakte? Dann bist 
du bei uns genau richtig!
Für unsere gesellige Runde suchen wir Skat-Mitspieler*innen! Wir 
freuen uns auf dich! 

Das Angebot ist kostenlos. 
Ansprechpartnerin: Frau Klockmann 
Groß Borstel – LAB

LAB Treffpunkt 
Groß Borstel

Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg

Anmeldung erbeten. Tel: 040 386 
52 113, Mail: 

grossborstel@labhamburg.de 
oder direkt im Treff   

Sonntag 01.06.2025 12:00 - 18:00 Uhr
Flohmarkt in der Leja-

Stiftung in Altona 

Leja-Mieterinnen laden ein zum Flohmarkt:
Kommt zum zum Trödeln, zu Rikscha-Ausfahrten, Kaffee & 
Kuchen und Kinderzelt.
 Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag!

Leja Stiftung
Thadenstraße 120-122 

22767 Hamburg



Wochentag Datum Zeit Titel Beschreibung Ort Anmeldung unter: 

Montag 02.06.2025 12:30 - 14:00 Uhr Mittagstisch

Wer isst schon gern allein?
Immer am 1. Montag im Monat laden wird zu einem 
schmackhaften Mittagessen im Immanuel-Haus ein. Es gibt einen 
liebevoll gedeckten Tisch und nach dem Essen Kaffee und 
Dessert bei einem freundlichen Miteinander.
Kosten: 8 Euro pro Mahlzeit

Immanuelhaus
Quedlinburger Weg 100

22455 Hamburg 

bis zum vorhergehenden 
Donnerstag (29.5.) erforderlich. 
Maren Rittscher, Tel.  551 22 82 
oder Claudia Rohn Tel. 0176 -  

43 82 97 83

Montag 02.06.2025 14:00 - 16:00 Uhr

Lass ma' was 
machen - 

Kreativangebot

Gemeinsam mit unserer Kursleiterin Konstanze werden wir 
kreativ. Wir basteln alles, was wir schön finden und freuen uns 
auch über Anregungen von euch. Alle Materialien sind vorhanden. 
Ihr braucht keine Vorkenntnisse.
Wir freuen uns auf euch!
Kosten: 2,- € für das Material

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

Eidelstedt

Carmen Ripper, st-
eidelstedt@seniorenbuero-

hamburg.de; 0178 - 329 23 01

Montag 02.06.2025 18:30 - 20:00 Uhr

Offenes 
Nachbarschaftstreffen 

 von Generation 
Nachbarschaft

Bei einem (kostenfreien) Heiß- oder Kaltgetränk, möchten wir mit 
euch in netter Gesellschaft und anregenden Gesprächen den 
Abend ausklingen lassen. Hier steht das Miteinander und der 
Austausch im Vordergrund 💬 Bringt Freund*innen, Nachbarn 
und/oder Verwandte mit oder kommt allein und lernt uns kennen! 
Wir freuen uns auf jeden und jede – jung und alt und alles 
dazwischen
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Referent*innen: Freiwilligenteam von Generation Nachbarschaft 
Altona

HausDrei, Hospitalstr. 
107 in Altona

nicht notwendig

Samstag 14.06.2025 18:00 Uhr

Gemeinsam aus der 
Einsamkeit – Politik 

verbindet!

Im Rahmen der Aktionswoche „Gemeinsam aus der Einsamkeit“ 
laden wir zu zwei inspirierenden Abenden der politischen Bildung 
ein. Gemeinsam sprechen wir über Themen, die uns verbinden – 
quer über Generationen, Herkunft und Lebensrealitäten hinweg. 

Thema: Energiepolitik &amp; erneuerbare Energien – im Dialog
Wie gelingt die Energiewende sozial gerecht? Welche Strategien 
verfolgen Deutschland und die Türkei – und wie können wir 
voneinander lernen?
Lasst uns gemeinsam über Klimaschutz, Verantwortung und 
Zukunftschancen diskutieren.

Alfred Schnittke 
Akademie, Max-Brauer-

Allee 24, 22765 Hamburg
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Samstag 14.06.2025
Sommerzauber in 

Langenhorn

Organisiert unter anderem vom Kommunalen 
Gesundheitsförderungsmanagement des Bezirks Nord; dort auch 
Angebote für Ältere, z.B. zum Thema Sturzprophylaxe und einen 
Beratungsstand von QplusAlter

auf dem Käkenhof

Sonntag 22.06.2025
 14:00 bis 15:00 

Uhr 

Musik verbindet - 
gemeinsam 

Musizieren mit der 
Tischharfe 

(Erwachsene)

In der inklusiven Musikgruppe musizieren Erwachsene mit und 
ohne Behinderung gemeinsam – und das ganz ohne musikalische 
Vorkenntnisse. Gespielt wird auf der leicht erlernbaren Tischharfe, 
für die man keine Noten lesen muss. Die Musik schafft Freude, 
Gemeinschaft und verbindet über alle Unterschiede hinweg. Das 
Angebot wird gefördert von Aktion Mensch und ist für alle 
kostenlos.

Weitere Termine:
7. September, 12. Oktober, 26. Oktober,9. November, 23. 
November, 7. Dezember,14. Dezember

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

22523 Hamburg-
Eidelstedt

 Telefon 040-18 07 45 78 oder E-
Mail: corinna.edenharter@asb-

hamburg.de

Sonntag 22.06.2025

Kurs 1: 10:30 - 
11:15 Uhr und  
Kurs 2: 11:45 - 

12:30 Uhr

Musik verbindet - 
gemeinsam 

Musizieren mit der 
Tischharfe (Kinder ab 

8 Jahren)

In den inklusiven Musikgruppen musizieren Kinder mit und ohne 
Behinderung gemeinsam – und das ganz ohne musikalische 
Vorkenntnisse. Gespielt wird auf der leicht erlernbaren Tischharfe, 
für die man keine Noten lesen muss. Die Musik schafft Freude, 
Gemeinschaft und verbindet über alle Unterschiede hinweg. (für 
Kinder ab 8 Jahren mit und ohne Beeinträchtigung)

Weitere Termine:
7. September, 12. Oktober, 26. Oktober, 9. November, 23. 
November, 7. Dezember, 14. Dezember
 
Das Angebot wird gefördert von Aktion Mensch und ist für alle 
kostenlos.

ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, 

22523 Hamburg-
Eidelstedt

Telefon 040 18074578 oder E-
Mail: corinna.edenharter@asb-

hamburg.de
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Dienstag 24.06.2025 19:00 - 20.30 Uhr 

Webinar für Eltern: 
"Mein Kind zieht sich 
zurück: Umgang mit 
Isolation, Einsamkeit 

und Abgrenzung"
online

Immer mehr Jugendliche erleben Phasen der Rückgezogenheit – 
sei es durch Überforderung, sozialen Druck oder emotionale 
Krisen. Was Eltern dabei oft verunsichert: Wo hört gesunde 
Abgrenzung auf, wo beginnt problematische Isolation? Und wie 
erkenne ich, ob mein Kind einfach Zeit für sich braucht oder unter 
Einsamkeit leidet?
In diesem Webinar erhalten Eltern fachlich fundierte Impulse, um 
die Signale ihres Kindes besser einordnen und angemessen 
reagieren zu können. Wir sprechen über die psychosozialen 
Hintergründe von Rückzug, geben Orientierung im Umgang mit 
emotionaler Distanz – und zeigen Wege auf, wie Eltern 
unterstützend präsent bleiben können, ohne zu überfordern.
Warum Sie teilnehmen sollten:
Einsamkeit ist heute eine der größten Herausforderungen für 
Jugendliche – oft unsichtbar, aber mit tiefgreifenden Folgen für 
ihre psychische Gesundheit. Dieses Webinar hilft Ihnen, Ihr Kind 
in dieser sensiblen Lebensphase besser zu verstehen und 
stärkend zu begleiten.
Referent*in: Katrin Zachmann

digital, Zugangsdaten 
nach Anmeldung

 info@fuerstenberg-
foundation.de 

https://fuerstenberg-
foundation.de/

Sonntag  25.06.2025 12:00 - 13:30 Uhr

Kurz & Knapp – 
Gesundheitsgespräch
e am Mittag - Thema 

"Einsamkeit"
online

Online [organisiert durch 
Hamburgische 

Arbeitsgemeinschaft für 
Gesundheitsförderung 

e.V. (HAG)

https://www.hag-gesundheit.de

Samstag 28.06.2025 14:00 - 17:00 Uhr
Senioren-Aktiv-Tag 

Dulsberg

Organisiert vom Bezirk Hamburg Nord (Unter anderem vom 
Kommunalen Gesundheitsförderungs-management HH); Unter 
dem Motto „Einfach Rausgehen - Informieren - Ausprobieren“ 
finden Seniorinnen und Senioren, Angehörige und Interessierte 
zahlreiche kostenlose Angebote rund um das Thema „Aktiv 
bleiben im Alter“. Referent*in: u.a. Dagmar Hirche

Straßburger Platz 
(Räume der 

Frohbotschaftskirche)
keine Anmeldung nötig
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Samstag 28.06.2025 14:00 - 17:00 Uhr
Senioren-Aktiv-Tag 

Hamburg Nord

Unter dem Motto „Einfach Rausgehen - Informieren - 
Ausprobieren“ finden Seniorinnen und Senioren, Angehörige und 
Interessierte zahlreiche kostenlose Angebote rund um das Thema 
„Aktiv bleiben im Alter“
Unter dem Motto „Einfach Rausgehen - Informieren - 
Ausprobieren“ finden Seniorinnen und Senioren, Angehörige und 
Interessierte zahlreiche kostenlose Angebote rund um das Thema 
„Aktiv bleiben im Alter“.Aktionen zum Ausprobieren und 
Mitmachen, kurze, informative Vorträge zu wichtigen Themen 
sowie ein „Marktplatz“ mit Mitmach-aktionen und 
Informationsständen von Beratungsstellen, Sport– und 
Bewegungsangeboten, Treffpunkten und Vereinen erwarten Sie.
In der Stöberstube gibt es Kaffee/Tee und Kuchen zu kleinen 
Preisen und eine kostenlose Wasserausgabe.

Straßburger Platz und in 
den Räumen der 

Frohbotschaftskirche 
(barrierefrei zugänglich)

Freitag 25.07.2035 10:00 - 13:00 Uhr
Senioren-Aktiv-Tag 

Niendorf

Organisiert von: FM Eimsbüttel, Hamburger Sportbund, AWO 
Seniorentreff, Runder Tisch Senior:innen Niendorf, Lokale 
Vernetzungsstelle Eimsbüttel

AWO Seniorentreff, 
Tibarg 1 und auf dem 

Platz davor
keine Anmeldung nötig

Senioren-Aktiv-Tag 
Bergedorf

Kostenloses Angebot! Infostände zu den Themen: Gesundheit, 
soziale Teilhabe &amp; Freizeit, Beratung &amp; Informationen 
und Mitmach-Angebote wie Hockergymnastik, LineDance oder 
Yoga 60+
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Besuchsdienste (auf 
Anfrage)

Datum: individuell zu vereinbaren
Kontakt: Telefon 040 58915800
Beschreibung: Unser Verein bietet verschiedene Besuchsdienste 
an, und zwar Besuchshunde sind speziell geschulte Hund-Mensch-
Teams, die den besuchten Menschen Freude, Abwechslung und 
emotionale Nähe schenken sowie Angst vor Hunde-Begegnungen 
nehmen können.
E-Mail: claudia.jankowski@asb-hamburg.de
Märchenfreund:innen erzählen Kindern und Erwachsenen frei und 
lebendig alte und neue Märchen – ganz ohne Buch – und schaffen 
so magische Momente voller Fantasie. 
E-Mail: iris.casper@asb-hamburg.de
Glücksschreiber:innen (biografisches Arbeiten) besuchen ältere 
oder zurückgezogen lebende Menschen, hören zu, wenn diese 
aus ihrem Leben erzählen, und gestalten daraus ein persönliches 
Erinnerungsbuch mit Fotos und besonderen Momenten. E-Mail: 
ilka.veting@asb-hamburg.de

Unsere Ehrenamtlichen in den Besuchsdiensten sind sorgfältig 
ausgebildet und werden von erfahrenen Dozentinnen angeleitet. 
Die Besuche finden z. B. in Seniorenheimen, Schulen, Kitas und 
auch bei Einzelpersonen statt und sind in der Regel kostenlos. Bei 
allen Besuchsdiensten können Sie auch selber ehrenamtlich aktiv 
werden!
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Servicestelle 
Nachbarschaftshilfe 

Hamburg

Nachbarschaftshilfe
Kontakt: Voraussetzungen und Online-Registrierung unter 
www.nachbarschaftshilfe-hh.de 
Telefonische Beratung: 040 411 706-21
montags: 10-14 Uhr
mittwochs: 12-14 und 15-17 Uhr
Beschreibung: 
Beratung und Registrierung von Nachbarschaftshelfern 
gemeinsam mit Pflegebedürftigen zur Alltagsunterstützung. 

Freiwillig engagierte Nachbarschaftshilfen unterstützen 
Pflegebedürftige dabei, weiterhin ein selbständiges Leben zu 
Hause zu führen und entlasten ihre pflegenden Angehörigen. 

Sie begleiten Menschen (Arztbesuche, Spaziergänge, Ausflüge), 
leisten Gesellschaft und unterstützen im Haushalt und bei 
Besorgungen oder bei Schriftverkehr. 

Weitere Informationen finden Interessierte auf der o.g. Webseite.


